
 
 

Aktion: Checkt eure Kinderrechte! 

 

 

 

  

Inhalt 

 
Hier findet ihr einen Fragebogen zur Umsetzung der Kinderrechte in der 
Schule, in der Familie und in eurem Wohnort.  
 

Tipps zum Ausdrucken & Bearbeiten 
 
Druckt die pdf Datei auf Din A4, wenn möglich in Farbe, aus. Auf jedem Blatt 
bekommt ihr jeweils eine Frage zu den zehn Kinderrechten aus dem 
Aktionsheft gestellt. Ihr habt drei Antwortmöglichkeiten um anzugeben, ob 
dieses Kinderrecht immer, teilweise oder nie eingehalten wird.   
 
Dabei gibt es keine richtigen oder falschen Antworten! Ihr bewertet die 
Umsetzung der Kinderrechte in eurer Familie, eurer Schule und eurem 
Wohnort. Kreuzt an, was am ehesten zutrifft.  
 
 
youngcaritas wünscht euch viel Erfolg! 
 
www.youngcaritas.de 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

Kinderrechte in meiner Familie 

 
 

 
Ja, 

immer! 
Teil-

weise 
Nein, 
nie! 

1. Recht auf gleiche Chancen und gleiche Behandlung    

Haben du und deine Geschwister in deiner Familie die gleichen 
Rechte und Pflichten (z.B. Jungen und Mädchen im Haushalt)?    

2. Recht auf einen Namen und eine Staatsangehörigkeit    
Ruft dich deine Familie mit einem freundlichen Namen, der dich nicht 
beleidigt?    
3. Recht gesund aufzuwachsen    
Gehen deine Eltern mit dir zum Arzt, wenn du krank bist? 
Bekommst du gesundes Essen?    

4. Recht alles zu bekommen, was du zum Leben brauchst    
Hast du genug Kleidung und Schulmaterial?  
Kümmern sich deine Eltern um dich, wenn du Hilfe brauchst?    

5. Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung    
Kannst du in einer ruhigen Umgebung schlafen? 
Hast du genug Freizeit?    

6. Recht auf Mitbestimmung    
Darfst du mitbestimmen was eure Familie unternimmt?    

7. Recht auf Privatsphäre und Respekt    
Respektieren deine Geschwister deine Privatsphäre?    

8. Recht ohne Gewalt aufzuwachsen     
Ist dein Zuhause gewaltfrei? (kein Schlagen, Anschreien..)    

9. Recht auf Familie und ein sicheres Zuhause    
Siehst du deine Eltern und Geschwister regelmäßig?    

10. Recht auf Unterstützung bei Behinderung    
Wenn du eine Behinderung hast: Kannst du dich in deinem Zuhause 
frei bewegen?    

 
 
 

  
Auf welche Weise 
werden deine Rechte in 
deiner Familie verletzt? 

 

Was sollte sich in 
deiner Familie 

verändern? 
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Kinderrechte in meinem Wohnort    

 
 

 
Ja, 

immer! 
Teil-

weise 
Nein, 
nie! 

1. Recht auf gleiche Chancen und gleiche Behandlung    

Kannst du dich mit Freunden draußen treffen, ohne gleich von 
Erwachsenen vertrieben zu werden?    

2. Recht auf einen Namen und eine Staatsangehörigkeit    
Werden Kinder, die eine andere Staatsangehörigkeit / eine andere 
Kultur haben in deinem Wohnort akzeptiert?    

3. Recht gesund aufzuwachsen    
Ist dein Schulweg sicher? Gibt es Fahrradwege und 
Fußgängerampeln?    

4. Recht alles zu bekommen, was du zum Leben brauchst    
Sind die Angebote vor Ort für Kinder und Jugendliche bezahlbar?    

5. Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung    
Gibt es Spielplätze, Skateparks, Fußballplätze oder ähnliches?    

6. Recht auf Mitbestimmung    
Gibt es einen Kinderstadtrat oder eine andere Möglichkeit für dich, 
mitzubestimmen?    

7. Recht auf Privatsphäre und Respekt    
Behandeln Erwachsene dich in deinem Wohnort mit Respekt?    

8. Recht ohne Gewalt aufzuwachsen     
Erlebst du in deinem Wohnort Gewalt?    

9. Recht auf Familie und ein sicheres Zuhause    
Kannst du dich in deinem Wohnort frei und ohne Angst bewegen?    

10. Recht auf Unterstützung bei Behinderung    
Ist dein Wohnort behindertengerecht? (z.B. Bushaltestellen, Rampen, 
Aufzüge)    

 
 
 

  
Auf welche Weise werden 
deine Rechte in deinem 
Wohnort verletzt? 

 

Was soll sich in 
deinem Wohnort 

verändern? 
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Kinderrechte in meiner Schule    

 
 

 
Ja, 

immer! 
Teil-

weise 
Nein, 
nie! 

1. Recht auf gleiche Chancen und gleiche Behandlung    

Behandeln die Lehrer(innen) alle Schüler(innen) gleich? Geht es bei 
der Notenvergabe gerecht zu?    

2. Recht auf einen Namen und eine Staatsangehörigkeit    
Rufen dich Lehrer(innen) und Mitschüler(innen) bei deinem Namen?    

3. Recht gesund aufzuwachsen    
Bekommst du in der Schule gesundes Essen? Hast du in der Schule 
genug Bewegung und frische Luft?    

4. Recht alles zu bekommen, was du zum Leben brauchst    
Kannst du das, was du in der Schule lernst, für dein Leben brauchen?     

5. Recht auf Freizeit, Spiel und Erholung    
Hast du trotz Hausaufgaben und Unterricht genug Freizeit?    

6. Recht auf Mitbestimmung    
Kannst du mitbestimmen, wie es in der Schule aussieht?    

7. Recht auf Privatsphäre und Respekt    
Gehen Lehrer(innen) und Schüler(innen) respektvoll miteinander um?    

8. Recht ohne Gewalt aufzuwachsen     
Gehen du und deine Mitschüler(innen) außerhalb des Unterrichts z.B. 
auf dem Pausenhof, gewaltfrei miteinander um?    

9. Recht auf Familie und ein sicheres Zuhause    
Gibt es Gespräche zwischen deinen Eltern und deinen Lehrer(innen)?    

10. Recht auf Unterstützung bei Behinderung    
Ist deine Schule behindertengerecht? (z.B. Klassenzimmer, 
Pausenhof, Toiletten)    

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Auf welche Weise 
werden deine Rechte in 
der Schule verletzt? 

 

Was soll sich in 
deiner Schule 
verändern? 
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