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Liebe
youngcaritas-Interessierte,

,verkinde das Evangelium und wenn es sein
muss, mit Worten!®
Ein entwaffnender Satz, der dem heiligen Fran-
ziskus zugeschrieben wird: Taten sind oft wichti-
ger als Worte.
Diese Erfahrung ist das Herzstuck der Arbeit von
youngcaritas — auch bei uns hier im Hause.
Ich freue mich, dass Sie mit diesem Heft erst-
mals ein solch umfangreiches Angebot in den
Handen halten.
Blattern Sie, stobern Sie, fragen Sie nach! Hel-
fen Sie mit, Not hier im Oldenburger Land durch
Taten zu lindern.
Daflr meinen gro3en Dank und meine besten
Wunsche _—
Dr. Gerhard Tepe
Caritasdirektor

Liebe Jugendliche, liebe Padagog:innen,

wir freuen uns, unseren ersten Projektka-
talog vorstellen zu dirfen! Viele engagierte
Mitarbeiter:innen der Caritas haben daran mit-
gearbeitet, um die bunte Vielfalt unserer Arbeit
darzustellen. Wir bieten kostenlose Workshops
mit unseren Fachkraften an, die soziale Themen
erlebbar machen. Darlber hinaus stellen wir
Aktionen vor, die nicht nur Spal® versprechen,
sondern auch einen zusatzlichen Mehrwert far
Menschen in besonderen Lebenslagen haben.
Viel Freude beim Lesen und Auswahlen aus un-
seren Angeboten!

(ij Aol K16t —

"~ Sigrid Méller
Referentin fur youngcaritas

R
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youngcaritas ist die Plattform der Caritasverbande in Deutschland
fir das soziale Engagement junger Menschen. Sie begegnet sozi-
alen Themen und Herausforderungen unserer Zeit und mochte die
Hintergrinde der Arbeit sozialer Hilfsorganisationen fur Jugendliche
erlebbar machen. Diese Aufgabe versucht sie mit zwei Schwer-
punkten zu erreichen: Einerseits vermittelt youngcaritas Wissen
zu sozialen Themen im Rahmen von Workshops an Schulen und
in Jugendgruppen, um soziale Ungleichheiten aufzuzeigen und den
Umgang mit Menschen in besonderen Lebenslagen zu Uberdenken.
Andererseits ermutigt sie junge Menschen, selbst aktiv zu werden
und bietet hierfur Aktionen an.

youngcaritas liefert weitere Impulse, die dazu anregen, Ungerechtig-
keit mutig und engagiert zu begegnen und sich mit sozialpolitischen
Themen lebensnah auseinanderzusetzen.




An wen richtet sich young

Vielen jungen Menschen ist es wichtig, solidarisch zu handeln - youngcaritas hilft mit,
dass sie dies in die Tat umsetzen konnen.

Unsere Aktionen und Workshops richten sich an Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene, die bereit sind, mit offenen Augen durchs Leben zu gehen. Wir mochten
dazu anregen, sich mutig mit aktuellen sozialen Themen auseinanderzusetzen und
Menschen ihre Hand zu reichen, die durch verschiedene Lebensumstande in eine
Krise geraten sind.

Auch Jugendgruppenleiter:iinnen und Padagog:innen werden von youngcaritas un-
terstutzt, karitative Themen lebensnah zu behandeln.

Sigrid Moller
04441 8707-663
moeller@|cv-oldenburg.de

Sigrid ist die Referentin fiir youngcaritas
im Oldenburger Land. Sie koordiniert
die verschiedenen Aktionen und entwi-
ckelt mit den Einrichtungen spannende
Workshops! Auf Bundesebene vernetzt
sie sich mit den vielen anderen young-
caritas-Akteur:innen!

Anna Pfeiffer

0441 9254-15
a.pfeiffer@caritas-ol.de

Anna ist Referentin flr youngcaritas
in der Stadt Oldenburg, im Landkreis
Ammerland sowie in den Gemeinden
Wardenburg und Hatten. Sie bezeich-
net sich gerne als Brlckenbauerin,
weil sie es liebt Menschen miteinan-
der zu vernetzen und fir neue The-
men zu begeistern!

Silvia Blissing
04441 8707-647
buessing@lcv-oldenburg.de

Silvia kimmert sich bei youngcaritas
hauptsachlich um die Gestaltung des
Kataloges und um die Digitalisierung!
Im Biro sorgt sie fiir die reibungslose
Organisation und gute Laune.

Simone Elschen

04471 91305-76
gemeindecaritas-clp@caritas-
sozialwerk.de

Simone ist Teamerin fur youngcaritas
in Stdoldenburg. Sie ist im Auf- und
Ausbau der youngcaritas tatig und

| gibt Workshops an weiterfihrenden

Schulen.



Podcast young

,Hauptsache nichts mit Menschen*

Was motiviert junge Menschen sich flr andere einzusetzen? Wie hat das Engage- youngcaritas und Mitarbeiter:innen aus den vielen Fachbereichen der Caritas bieten fur
ment Menschen verandert? Was lernt man dabei? Was erlebt man? Kristina Sobiech, Schulen und Jugendgruppen kostenlose Workshops zu verschiedenen aktuellen sozia-
youngcaritas Dortmund sowie youngcaritas-Akteur:innen aus ganz Deutschland fra- len Themen an. Detaillierte Informationen zum Workshop-Angebot sowie Termine konnen
gen nach. bei den angegebenen Kontaktpersonen erfragt und mit ihnen abgesprochen werden. Wir

Uns beschiftigen Fragen wie: empfehlen eine frihzeitige Terminabsprache.

Was motiviert junge Menschen am meisten, sich fur andere einzusetzen? Was sagt
man Menschen, die sich noch nicht engagieren? Wie hat das Engagement Menschen
verandert? Was lernt man dabei? Was erlebt man? Was sind die Lieblingsaktionen?
Wirken Taten wirklich? Was kann jeder tun? Was sollte sich gesellschaftlich andern?
Im Podcast ,Hauptsache nichts mit Menschen” soll das Engagement von jungen
Menschen sichtbar werden und ihnen eine Stimme gegeben werden, aber auch Stim-
me sein fur Themen, die sonst zu wenig beleuchtet werden. Sie holen Menschen ans
Mikro, die gute karitative Projekte vorantreiben sowie interessant und spannend sind.

Hort doch einfach mal rein! Hier findet inr unseren Podcast:

Listen on
Apple
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Cariwas? Caritas! youngcaritas - jung und engagiert!

Dieser Workshop bietet einen Uberblick tiber die Arbeitsfelder, Einrichtungen und Projekte youngcaritas ist die Plattform der deutschen Caritasverbande fur das soziale Engagement
der Caritas. Aber die Caritas ist mehr als eine Organisation. Sie ist eine Grundhaltung ge- junger Menschen.

genuber Menschen, besonders gegenliber Menschen in Not. lhre Wurzeln hat sie in der Die Caritasverbande bieten jungen Menschen so die Moglichkeit und den Anstol3, zum
Liebe Jesu zu den Menschen. Wie er, sieht die Caritas ihre Aufgabe darin, den Menschen Engagement vor Ort. Auf diese Weise bringen sie Menschen, Ideen und Kompetenzen
ohne Ansehen von Herkunft, Status oder Religion mit Liebe und Achtung zu begegnen. zusammen.

Uberall. Wie genau das bei dir geht, erfahrst du in diesem Workshop.

Dauer: ab 1 UE

Fur: Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse Dauer: ab 1 UE
Far: Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse
Dietmar Kattinger * Sigrid Moller
S8 04441 8707-640 Landes-Caritasverband 79 04441 8707-663
: kattinger@Icv-oldenburg.de fur Oldenburg e.V. el moeller@lcv-oldenburg.de
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Hausfuhrungen - Willkommen bei der Caritas

Wir bieten die Mdglichkeit, in verschiedenen Einrichtungen der Caritas Hausfuhrungen zu
machen. Fur die Hausfuhrungen bitten wir um rechtzeitige Terminvereinbarung. Die Ter-
mine sind je nach Einrichtung zeitlich begrenzt. Zum Schutz der Identitat und Anonymitat
der Menschen ist unter Umstanden kein Klient:innen-Kontakt moglich.

Dauer: individuelle Vereinbarung
Far: Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse
Sigrid Moller

04441 8707-663
moeller@Ilcv-oldenburg.de

&?/
Landes-Caritasverband &4 N3

fiir Oldenburg e.V. caritas

Katharina Deeken
@ 04471 85960

Cannabis - quo vadis

Der von der Villa Schopflin gGmbH — Zentrum fur Suchtpravention — entwickelte und eva-
luierte ,Cannabis — quo vadis?“- Workshop vermittelt auf interaktive Weise Informationen
zum Thema Cannabis.

Anhand von sechs Themenstationen werden bestehende Mythen korrigiert und die Aus-
wirkungen des Konsums sowie der Einfluss von Cannabis auf den Strallenverkehr the-
matisiert. Mit Hilfe von Biografiekarten setzen sich die Jugendlichen mit ihrem eigenen
Lebenslauf auseinander. Durch das Aufsetzen von Simulationsbrillen kdnnen sie die Be-
einflussung der Wahrnehmung nachempfinden. Zusatzlich wird ein Perspektivwechsel mit
Eltern angereqgt.

Dauer: ab 3 UE
Fur: Jugendliche von 14 - 19 Jahren
Region: Landkreis Cloppenburg

CANNABIS

suchtpraevention@suchtberatung-cloppenburg.de
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Alfred” - der grune Koffer

Der Koffer, der von Suchthilfe.direkt Essen gGmbH entwickelt wurde, enthalt verschiedene
interaktive Ubungen zum Thema Cannabis. Er bezieht alle Jugendlichen (unabhangig vom
Konsumstatus) ein. Nichtkonsumierende Jugendliche werden in ihrer Haltung bestarkt.

»Alfred” - der griine Koffer mochte:
» frihzeitig und sachlich, jugendgerecht und glaubwurdig uber die korperlichen und
psychischen Auswirkungen des Cannabiskonsums informieren
- die rechtlichen Folgen verdeutlichen
« die Haltung zu Cannabis in Frage stellen
» mit Jugendlichen erlebnisorientiert in Kontakt kommen und aktiv diskutieren

Dauer: ab 4 UE
Fur: Jugendliche von 14 - 17 Jahren
Region: Landkreis Cloppenburg

Katharina Deeken
04471 85960
suchtpraevention@suchtberatung-cloppenburg.de

Global Memory - Unser Einfluss auf die Welt

Oft ist uns gar nicht bewusst, welche Folgen unser Konsumverhalten auf das Leben der
Menschen rund um den Globus hat. Teste dein Wissen und zeige beim Global Memory,
ob du die weltweiten Zusammenhange erkennst. Schuler:innen suchen acht Bildpaare,
die zusammengehdren. Ein Bild aus dem globalen Norden, das andere aus dem globalen
Suden. Wo gibt es Zusammenhange zwischen den einzelnen Bilderpaaren?

Ziele:

Reflexion der Zusammenhange zwischen eigenem Konsumverhalten und der globalen
Gesellschaft; Vertiefung des Bewusstseins fur Problemfelder und Losungsansatze.

Dauer: ab 1 UE
Far: Jugendliche von 13 - 18 Jahren

Volker Hiilsmann

N /2
04441 8707-636 CS \v 7N

www.caritas-sozialwerk.de  (UIES]

huelsmann@caritas-sozialwerk.de

17
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Bist Du noch ganz bei Trost?“
Mit Abschied, Tod und Trauer umgehen, statt sie zu umgehen

Auch junge Menschen mussen lernen, mit Sterben, Tod und Trauer umzugehen. Zugleich
sind auch junge Menschen mit trauernden Mitmenschen konfrontiert und sind oft sprach-
los und fuhlen sich hilflos, auch wenn sie oftmals einen offenen und naturlichen Zugang
zu dieser eher tabuisierten Wirklichkeit haben. Sie kdnnen vor allem an Beispielen lernen,
was trostlich ist oder eben auch erfahren, was eher ungeeignet im jeweiligen Umgang ist.

Dauer: individuelle Vereinbarung
Fur: Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse

Sigrid Moller

@ 04441 8707-663

moeller@lcv-oldenburg.de

&?/
Landes-Caritasverband &4 N3

fiir Oldenburg e.V. caritas

Ethik am Lebensende: Hilfe beim Sterben
Arztlich assistierter Suizid - Grundlegendes und Einzelfallarbeit

Das Feld der Gestaltung des Lebensendes umfasst Fragen der Sterbehilfe, des Therapie-
verzichtes mit Todesfolge und Fragen zur Neuregelung des arztlich assistierten Suizides,
wie auch Fragen der Ernahrungsgabe bzw. des Verzichtes, aber auch Fragen der Sterbe-
begleitung (Rituale, Bedlrfnisse Sterbender).

Nach individueller Absprache werden Unterrichtseinheiten miteinander abgestimmt.

Der Referent arbeitet in allen Caritas-Einrichtungen zu vielfaltigen ethischen Fragestellun-
gen und fullt alle Inhalte praxisnah.

Dauer: individuelle Vereinbarung
Fur: Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse
Sigrid Moller

04441 8707-663

&7/
Landes-Caritasverband &4 N3
moeller@lcv-oldenburg.de

fir Oldenburg e.V. caritas

19
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04471 85960

KlarSicht MitmachParcours

Der von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) entwickelte und evalu-
ierte “Klarsicht-MitmachParcours” in der Kofferversion, vermittelt Jugendlichen auf interak-
tive Weise an funf Stationen Informationen zu den legalen Suchtmitteln Tabak und Alkohol.

Ziele:
- verstandliche und altersgerechte Informationsvermittiung und Vermittiung von Ent-
scheidungsgrundlagen
* Kritisches Hinterfragen von Einstellungen und Haltungen zu Alkohol und Tabak
« einen eigenstandigen und verantwortungsvollen Umgang mit legalen Suchtmitteln
 Entscheidungshilfen fur gesundheitsforderliches Verhalten

Dauer: ab 1 UE
Fur: Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse
Region: Landkreis Cloppenburg

Katharina Deeken

suchtpraevention@suchtberatung-cloppenburg.de

Sicht

BZgA — MitmachParcours zu Tabak und Alkohol

04471 85960

Tom und Lisa

Tom und Lisa feiern ihren Geburtstag. Dieser rote Faden zieht sich durch den Workshop
zur Alkoholpravention, der von der Villa Schopflin gGmbH — Zentrum fur Suchtpravention
— entwickelt und evaluiert wurde.

Der Workshop zeichnet sich durch einen hohen Grad an Interaktivitat aus und regt eine
sachliche und kritische Reflexion der Jugendlichen untereinander an. Den rote Faden bil-
det die Simulation einer Party - von der Planung, Uber deren Durchfihrung, wobei die
Jugendlichen auch mit einer Notsituation konfrontiert werden, bis hin zur Planung der
nachsten Party zur Festigung neu erlernter Regeln, Normen und Einstellungen.

Dauer: 2 x 3 UE (mit einem Abstand von einer Woche)
Far: Jugendliche von 13 - 15 Jahren
Region: Landkreis Cloppenburg

Katharina Deeken

suchtpraevention@suchtberatung-cloppenburg.de

Tom&Lisa

21
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#nahzuhaus

Upcycling spielt heute eine immer wichtigere Rolle beim Thema Nachhaltigkeit. Es werden
scheinbar nutzlose Dinge in neuwertige Produkte umgewandelt beziehungsweise aufge-
wertet (,up®), um sie wieder in den Wirtschaftskreislauf (,cycling®) einzufihren.

Die alte Jeanshose, die nur noch als Schrankfuller dient, konnte das neue Lieblingsteil
im Kleiderschrank werden. Die Schuler:innen haben die Mdglichkeit, nicht mehr genutzte
Kleidung mitzunehmen, um sie wieder- oder weiterzuverwenden. Aufierdem konnen eige-
ne Ideen aus verschiedenen Materialien kreativ umgesetzt werden.

Die Schuler:innen sind eingeladen, sich intensiv und kreativ mit den Themen Ressourcen-
schonung, Konsum und Nachhaltigkeit zu beschaftigen. Das Projekt ermdglicht aulRer-
dem, den Umgang mit Nahmaschine, Nadel und Faden zu erlernen.

Dauer: individuelle Vereinbarung
Fur: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Elisabeth Pohimann
05432 596900
gemeindecaritas-loeningen@caritas-sozialwerk.de

CS\V i3

www.caritas-sozialwerk.de  (EUIES]

Ey Alter!?l? Wieso sieht meine Oma nicht aus wie Madonna?

,Nicht das Alter ist das Problem, sondern unsere Einstellung dazu.” (Marcus Tullius Cicero)

In diesem Workshop wird gemeinsam erarbeitet, was der oder die Einzelne unter der Be-
zeichnung ,alt* versteht und welcher Blick auf das Alter in unserer Gesellschaft vermittelt
wird bzw. vorherrscht. Der Inhalt zielt darauf ab, zu hinterfragen, wie das Alter in den Me-
dien dargestellt wird und wie es in der Realitat ist.

Lernziele:
* Die Teilnehmer:innen kennen unterschiedliche Formen des Alter(n)s
* Die Teilnehmer:innen benennen unterschiedliche Ansichten zum Alter
* Die Teilnehmer:innen reflektieren ihre Wahrnehmung zum Alter(n) und
kommunizieren diese

Dauer: ab 3 UE
Far: Jugendliche ab der 9. Klasse
Region: Landkreis Cloppenburg

Petra Lillmann \/

04471 183212 St. Pius-Stift
petra.luellmann@pius-stift.de

c L OP P E N B U R G
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Work for a better life!? Arbeiten im Andreaswerk

Globalisierung, Klimawandel, Wirtschaftskrisen und Krieg treiben immer mehr Menschen Welche Berufe kann man im Andreaswerk lernen?

dazu, ihr Land zu verlassen und z.B. nach Deutschland zu kommen. ,Gut®, sagen die ei- Wie ist das uberhaupt, wenn man mit beeintrachtigten Menschen arbeitet?
nen, weil wir einen grof3en Fachkraftemangel haben. ,Schlecht”, meinen die anderen, well Was machen Menschen mit Beeintrachtigungen uberhaupt im Andreaswerk?
wir nicht mehr Menschen aufnehmen konnen. Auf diese Fragen wollen wir gerne Antworten geben.

Ziel ist es, durch ein Planspiel die Schuler:innen dazu anzuregen, sich mit diesem Thema
kritisch auseinander zu setzen und sich dabei selbst eine Meinung zu bilden.

Dauer: ab 2 UE
Far: Jugendliche ab 15 Jahren

Region: Landkreis Vechta
Dauer: ab 2 UE

Far: Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren

</
Amira Hasso N /2 Ulrich kleine Stiive &
~ 04441 8707-623 Landes-Caritasverband &4 N3 %Q 04441 960151

04 hasso@lcv-oldenburg.de fur Oldenburg e.V. caritas : ulrich.kleinestueve@andreaswerk.de aIldI'BaSWGI' -



Let’s talk about Medien

.Let’s talk about Medien® ist ein interaktiver Medienparcours konzipiert von der Kreisju-
gendpflege des Landkreises Cloppenburg und der Fachstelle fur Suchtpravention Stiftung
Edith Stein, Cloppenburg.

An vier Stationen bearbeiten die Kinder und Jugendlichen auf abwechslungsreiche und
spielerische Art verschiedene Themenbereiche wie beispielsweise Recht am eigenen Bild,
Kommunikation in Chats, Alternativen zur Mediennutzung und Cybermobbing.

Ziele:
+ Reflektion der eigenen Mediennutzung
+ Sensibilisierung im Umgang mit digitalen Fotos
+ Sensibilisierung im Umgang mit Nachrichtenerstellung
* Auseinandersetzung mit der Problematik ,Mobbing/Cybermobbing*

ffffffffffffffffffff

Dauer: ab 3 UE .

Fiir: Kinder und Jugendliche von 9 - 12 Jahren e s
Region:  Landkreis Cloppenburg tallk

Qécyu, &q '

Net-Piloten

Mit den ,Net-Piloten® bietet die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ein evalu-
iertes Praventionsprojekt, das sich den digitalen Herausforderungen mit einem modernen,
jugendgerechten Konzept stellt: Jugendliche lernen von Jugendlichen.

Net-Piloten sind 14 bis 18-jahrige Schuler:innen aller Schulformen.

Diese werden zum Thema ,Verantwortungsvoller Konsum von Smartphone und Co.“ ge-
schult, um anschlieRend selbststandig in jungeren Jahrgangen Workshops durchzufth-
ren. Ziel ist es, durch diesen Peer-to-Peer-Ansatz ohne den ,erwachsenen Zeigefinger®
ein medienkompetentes Miteinander zu fordern.

Dauer: ab 4 UE fur Jugendliche

Far: Kinder und Jugendliche der 5. - 6. Klasse
Dauer: 8 Module a 90 Minuten
Fur: Ausbildung der Net-Piloten

Region: Landkreis Cloppenburg

Katharina Deeken
04471 85960 MEDNE N

o6 suchtpraevention@suchtberatung-cloppenburg.de

Katharina Deeken
04471 85960 W

suchtpraevention@suchtberatung-cloppenburg.de Durchklick mit Durchblick




Crazy ... of coursel?

Die Besucher:innen der Tagesstatten haben nicht nur mit den Symptomen ihrer psychi-
schen Erkrankung zu kampfen, sondern haufig auch mit Vorurteilen und Stigmatisierung
innerhalb der Gesellschaft. Unser Ziel ist es, mit verschiedenen Projektangeboten den
jungen Menschen die Caritas-Arbeit in der Sozialpsychiatrie naherzubringen, Beruhrungs-
hemmnisse mit psychisch erkrankten Menschen abzubauen und bestenfalls damit einer
Stigmatisierung entgegenzuwirken. Bei den youngcaritas-Projekten der GPZ Tagesstatten
sollen mit Spald und Teamwork unter anderem auch die ldeen der Jugendlichen realisiert
und gemeinsam nachhaltige Projekte und Aktionen auf die Beine gestellt werden. Die Pro-
jekte entwickeln sich aus der Interaktion der Schuler:innen mit allen weiteren Beteiligten
und der Kreativitat aller Teilnehmenden.

Dauer: individuelle Vereinbarung
Far: Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
Region: Landkreis Cloppenburg

o
Andreas Schwindeler

Gemeindepsychiatrisches
S8 044717010908 Zentrum
“ andreas.schwindeler@kh-clp.de Cloppenburg

28

verstehen und verstanden werden* -
Was ist eigentlich ,Gelingende Kommunikation?*

Wie spricht man mit jemanden, der nicht héren kann?

Was ist Brailleschrift?

Wie spricht jemand, der keine Stimme hat?

Warum gibt es Leichte Sprache und was ist das Uberhaupt?
Alle diese Fragen beantworten wir in diesem Workshop.

Bei Gelingender Kommunikation geht es darum:
» Jeder kann sich mitteilen.
* Jeder versteht jeden.
+ Jeder kann sich informieren.

Wir werden viele praktische Ubungen zum Thema Kommunikation machen und verschie-

dene Hilfsmittel ausprobieren.

Dauer: individuelle Vereinbarung
Fur: Jugendliche ab 13 Jahren
Region: Landkreis Cloppenburg

Q Rike Mastall

rike.mastall@caritas-altenoythe.de

a
CARITAS
VEREIN

Altenoythe eV.
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C78) 044416533

Der SKM - Hilfen in besonderen Lebenssituationen

Seit 1975 begleiten unsere ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter:innen ratsu-
chende und hilfebedurftige Menschen im Landkreis Vechta. Der SKM - der Katholische
Verein fur soziale Dienste Vechta e.V. - ist fur die Menschen da, wenn diese Fragen zu
Suchtproblemen und gesetzlicher Betreuung haben oder wenn sie von Wohnungslosigkeit
bedroht oder betroffen sind. Wir klaren mit den Menschen, was sie bendétigen und zeigen
ihnen Auswege aus der Krise.

Wir tun dies menschlich und fachlich kompetent. Fundament unserer Arbeit sind die christ-
lichen Grundwerte. Die Wirde eines jeden Menschen ist fur uns unantastbar — in allen
seinen Lebensphasen und Lebenssituationen. Es ist uns ein Anliegen, der Stigmatisierung
bestimmter Erkrankungen bzw. den besonderen Lebenssituationen der Menschen Wissen
und Hintergrundinformationen entgegenzusetzen.

In unseren Workshops stellen wir unsere Arbeit dar und erklaren, wie wir Menschen in ver-
schiedenen Lebenssituationen unterstutzen und dabei helfen, ins Leben zurickzufinden.
Wir weisen dabei auch auf Gefahren und Fallstricke im Alltag hin, die diesen Prozess unter
Umstanden in Gang gesetzt haben (Praventionsarbeit).

Dauer: individuelle Vereinbarung
Fur: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Region: Landkreis Vechta

Bettina Albrecht

albrecht@skm-vechta.de

4] Vd
»

Q 04471 85960

suchtpraevention@suchtberatung-cloppenburg.de e

Lernarrangements fur Suchtpravention:
Alkohol - Nikotin = Cannabis - Medien

Das SuchtPraventionsZentrum des Landesinstituts fur Lehrerbildung und Schulentwick-
lung (L1) Hamburg hat Lernarrangements fur die Sekundarstufe | zu den suchtpraventiven
Themen Alkohol, Nikotin, Cannabis und Medien entwickelt und erprobt.

Diese Arrangements bieten die Moglichkeit zum individualisierten Lernen in heterogenen
Lerngruppen.

Inhalte:
+ Ubungen und Materialien fiir die Arbeit mit der ganzen Lerngruppe
* Eine Unterrichtswerkstatt zum Thema mit Arbeitspass, Hortexten, Einzel-, Partner-
und Gruppenarbeit
* Viele Moglichkeiten zur Erweiterung (Projektaufgaben) oder Reduktion des Materials
je nach Lerngruppe und Rahmenbedingungen

Dauer: individuelle Vereinbarung .
Fur: Kinder und Jugendliche von 12 - 16 Jahren
Region: Landkreis Cloppenburg /

Katharina Deeken

PRAVENTION
RE FUR NIE SACHSEN

nlis

Niedersdchsische Landesstelle
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Ich bin ich und du bist du: Ein Jahr fur mich, ein Jahr fur andere!
Warum es so wichtig und doch so schwer ist, Grenzen zu ziehen. FSJ! BFDI

Es gibt viele Situationen im Leben, in denen Fragen auftauchen: Was muss ich machen
oder auch mitmachen, um dazuzugehdren? Um anerkannt zu sein? Um wahrgenommen
zu werden? Jedoch sollte jeder Mensch seinen eigenen Weg finden! Gemeinsam moch-
ten wir Uberlegen und in spielerischer Form in Erfahrung bringen, was ,Grenzen ziehen
- Schutz und Selbstbehauptung” bedeuten und wie damit umgegangen werden kann.

Einmal Menschen zur Seite stehen, die sich in unterschiedlichen Notsituationen befinden
oder einfach Erfahrungen im sozialen Bereich sammeln, ohne gleich das ganze Berufsle-
ben danach ausrichten zu missen? Im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) und dem Bundes-
freiwilligendienst (BFD) kannst du das!

Wie genau, erfahrst du in unserem Workshop! Wir zeigen, in welchen Einrichtungen du
wertvolle Erfahrungen sammeln kannst und was sonst so dazu gehort! Damit du weil3t,

was auf dich zukommt! #wertvolljahr
Dauer: ab 1 UE

Fur: Jugendliche ab 14 Jahren
Region:  von Wangerooge bis Damme, von Delmenhorst bis nach Barf3el

Dauer: ab 1 UE
Fur: Jugendliche ab 14 Jahren
Region:  von Wangerooge bis Damme, von Delmenhorst bis nach Barf3el

@ Frank Tonnies Frank Tonnies

04441 872470 & kfwd ER oua 720 & kfwd
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Schulden vermeiden: Was kostet das Leben?

Welche Folgen konnen Schulden mit sich bringen und ab wann kann es gar gefahrlich
werden? Diese und weitere Fragen diskutieren wir mit den Schiiler:innen. Mit dem Uber-
gang von der Schule ins Berufsleben ergeben sich neue finanzielle Moglichkeiten und
Herausforderungen. Kann ich mir das neueste Smartphone wirklich leisten mit meinem
Ausbildungslohn? Was passiert, wenn ich eine Rechnung nicht bezahle? Gemeinsam be-
leuchten wir mogliche Schuldenfallen, animieren die Jugendlichen dazu, ihre eigenen Ein-
stellungen zu Geld und Konsum zu reflektieren und zeigen auf, wie man Schulden verhin-
dern kann. Die thematischen Schwerpunkte und die methodische Ausgestaltung passen
wir jeweils individuell auf die BedUrfnisse der Gruppe an.

Dauer: ab 2 UE
Fur: Jugendliche ab 14 Jahren
Region: Oldenburg und Ammerland

Democracy Drive

,Democracy Drive® ist ein interaktives Bildungsprogramm, welches das Verstandnis fur De-
mokratie fordern und das Engagement fur politische Themen starken soll. Das Programm
besteht aus Workshops, Diskussionen und Aktivitaten, die die Jugendlichen ermutigen
sollen, politisch aktiv zu werden und sich fur eine offene, tolerante und demokratische
Gesellschaft einzusetzen. Ziel ist es, ein Bewusstsein fur den Wert und die Bedeutung
von Demokratie zu schaffen und den Teilnehmer:innen Argumentationsstrategien gegen
Hatespeech und Populismus zu vermitteln. Durch die Férderung von politischer Bildung
und Austausch wird die Stimme junger Menschen gestarkt und ihre Teilhabe am demokra-
tischen Prozess unterstutzt.

Dauer: ab 2 UE
Fur: Jugendliche ab 14 Jahren ~$: ."Z'
Lernort:  Mehrgenerationenhaus Cloppenburg

SkF Cloppenburg

Daniela Schrotz . N V2 llona Ropke-Jansen Mehr
S8 04419254514 Caritas 7 § 04471 702935 Generationen
- : d.schrotz@caritas-ol.de Oldenburg caritas ) * mehrgenerationenhaus@skf-cloppenburg.de o Eihande 3
5




Meine Starken und ich

Im Rahmen der Berufswahl ist es sinnvoll, sich mit seinen eigenen Starken zu beschafti-
gen.

Wenn Schuler:iinnen eine Praktikums- oder eine Ausbildungsstelle suchen, werden Be-
werbungen geschrieben. Inhalte einer Bewerbung sind u.a. die Beschreibung der eigenen
Motivation und der eigenen Starken. Wir unterstutzen die Schuler:innen, die eigenen Star-
ken zu finden und sie in Worte zu fassen.

Inhalte des Workshops:
* Wie sehe ich mich? Was sind meine Interessen?
* Was sind meine Fahigkeiten und Starken?

Ziele des Workshops sind, dass die Schiiler:innen eigene Ressourcen erkennen und min-
destens drei ihrer wichtigsten Starken und Fahigkeiten benennen kénnen.

Dauer: ab 2 UE
Fur: Jugendliche ab der 9. Klasse
Region: Landkreis Vechta

Elisabeth Picklapp

Karriere im sozialen Bereich? ... geht das Uberhaupt?

In unserem Workshop raumen wir mit diesen und weiteren Vorurteilen auf:
,Kindergartner:innen spielen und basteln den ganzen Tag!“, ,Man verdient in der Pflege
weniger als in anderen Berufen!”, ,Der Beruf des Erziehers ist nichts fir (ganze) Manner!®
— von wegen!

Zudem beantworten wir Fragen, wie beispielsweise:

* Welche Berufe, Ausbildungs-, Weiterbildungs- und Aufstiegsmdglichkeiten
gibt es im sozialen Bereich?

 Wie orientiere ich mich bei der Berufsfindung?

* Wie sind die Zukunftsaussichten in sozialen Berufen?

Dauer: ab 2 UE
Fur: Jugendliche ab 13 Jahren
Region: Landkreis Cloppenburg ':

G
CARITAS

. Heike Junk VEREIN
04441 8707-646 U@ﬂk“\l center Q heeiL:jurl:l?er(z@r,caritas-altenoythe.de Altenoythe e.V.

pace-vechta@caritas-sozialwerk.de im Landkreis Vechta
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Queere Bildungs- und Antidiskriminierungsarbeit

SCHLAU Oldenburg ist ein ehrenamtliches, queeres Aufklarungs- und Antidiskriminie-
rungsprojekt in Tragerschaft des ,Na Und - Queeres Leben in Oldenburg e.V.“ Unsere qua-
lifizierten Teamer:innen leisten durch vielfaltige Methoden wichtige Sensibilisierungsarbeit
und berichten von ihren eigenen Biografien. Den Kindern und Jugendlichen wird damit
die Moglichkeit geboten, alle Fragen zu stellen, die sie schon immer mal einer queeren
Person stellen wollten. Ziel ist es, die Akzeptanz queerer Lebenswirklichkeiten zu férdern,
indem u.a. reflektiert mit Vorurteilen gearbeitet und dadurch Diskriminierung sichtbar ge-

macht wird.

SCHOLDENBURC'
Dauer: individuelle Vereinbarung -.-:IE
Fur: Kinder und Jugendliche ab der 6. Klasse

Region: Stadt Oldenburg

Kooperationsprojekt

Schlau Oldenburg Anna Pfeiffer
VQ Na Und - Queeres Leben in Oldenburg e.V 0441 92545-15
info@schlau-oldenburg.de a.pfeiffer@caritas-ol.de
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Typisch weiblich - typisch mannlich - typisch was?

Gibt es das Typische Uberhaupt? Und wenn ja:

Was ist denn unverkennbar weiblich, was ist klassisch mannlich? Und warum?

Wir schauen uns gemeinsam an, wie Kinder gepragt werden, wie Geschlechter in Medien
dargestellt werden, welche Rollen Jungen und Madchen sowie Manner und Frauen in
der Gesellschaft, im Verein, in der Clique, im Beruf Ubernehmen und was das spater fur
,sicher sein®, ,gesund sein®, ,wichtig sein“ oder auch ,anders sein“ bedeutet.

Bei Bedarf kann eine Schwerpunktsetzung abgesprochen werden.

® 00
Dauer: ab 2 UE “'
Fur: Jugendliche ab 14 Jahren
Region: Landkreis Cloppenburg und Landkreis Vechta MACHT.CHANCEN.GLEICH

OLDENBURGER MUNSTERLAND

Kooperationsprojekt
Gemeindecaritas Cloppenburg Gleichstellungsbeauftragte LK CLP und VEC

A9 Simone Elschen * Marén Feldhaus (LK CLP) 04471 15-171

L, 04471 9130-576 gleichstellungsbeauftragte@lkclp.de
gemeindecaritas-clp@ - Astrid Brokamp (LK VEC) 04441 898-1025
caritas-sozialwerk.de gleichstellungsbeauftragte@landkreis-vechta.de
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Taten wirken!

Du hast Lust, dich sozial zu engagieren und mochtest Taten sprechen lassen? Du moch-
test gemeinsam mit youngcaritas die Zukunft gestalten? Eine Zukunft, die Freude, Enga-
gement und Solidaritat verbindet und benachteiligte Menschen einschlief3t?

Dann bist du bei uns genau richtig! Denn mit unseren Aktionen
* setzen wir uns fur soziale Gerechtigkeit ein
* machen wir soziale Themen erlebbar
+ vermitteln wir Wissen und bieten neue Erfahrungsraume
» ermoglichen wir Kindern und Jugendlichen soziales Lernen

youngcaritas stellt dir einige Ideen und Moglichkeiten vor, bei denen du zeigen kannst,
was in dir steckt!

Wir freuen uns auf dich!

Die folgenden Aktionen kdnnen nach Rucksprache mit youngcaritas gerne auch eigen-
standig und unabhangig von den bereits existierenden Terminen veranstaltet werden.
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#PlatzfurToleranz

Eine coole Bank einfach selber bauen, gestalten, aufstellen — fertig ist der Platz fur Tole-
ranz. Eine Bank ist ein Ort, der fur Gemeinschaft und Vielfalt steht, die einladt zum Aus-
tausch. ,Platz fur Toleranz® ist ein interaktives Projekt, an dem jede:r teilnehmen kann.
Macht mit und setzt ein Zeichen fur Toleranz!

Jede und jeder kann mitmachen!

Die Banke sollen einladen, sich einen Moment Zeit zu nehmen um zum Beispiel Rassis-
mus, Sexismus und Queerfeindlichkeit zu reflektieren. Die Banke sollen zum Gesprach
anregen. Denn Ausgrenzung ist von jenen, die sie verursachen oft nicht beabsichtigt oder
ihnen nicht bewusst, aber fur jene, die davon betroffen sind, ist sie offensichtlich.

Die Idee ist es, Aufmerksamkeit durch die nach einem fertigen Bauplan selbst gebauten
und gestalteten Banke zu erzeugen. Diese stehen an o6ffentlichen Orten, laden zum ge-
meinsamen Gesprach auf der Bank ein und fordern so aktiv das Zusammenleben. Die
Banke haben Symbolcharakter und stehen fur Toleranz, Gemeinschaft und Vielfalt.

Die Bau-Anleitung findet ihr auf
www.youngcaritas.de/platzfiirtoleranz

Baut selber eine Bank, benutzt den Hashtag #platzfirtoleranz auf Facebook,
Twitter, Instagram, YouTube usw. Gestaltet die Bank und schickt eine Nach-
richt mit Standort und Fotos der Bank, damit wir diese auf sozialen Medien
teilen konnen und so gemeinsam flr mehr Toleranz und Gemeinschaft sorgen
konnen.

Weihnachten im Zeichen des Teilens

Wenn es drauf3en kalt wird, die Wintermonate und damit die Weihnachtszeit naher ricken,
freuen wir uns auf Adventskalender, Christbaum, Geschenke und das Weihnachtsessen.
Aber nicht alle Menschen kdnnen sich das leisten. Ein leerer Kiihlschrank ist fir viele Men-
schen oft bittere Realitat. Mit deinen Sachspenden kannst du helfen!

Mit einem ,umgekehrten Adventskalender® kannst du Kindern, Frauen und Mannern unter
die Arme greifen, deren finanzielle Mittel nicht einmal mehr fur einen Lebensmitteleinkauf
reichen.

Dabei bringen die Teilnehmer:innen jeden Tag in der Vorweihnachtszeit eine von ihnen
ausgewabhlte Kleinigkeit mit und sammeln diese bis zu den Weihnachtsferien.

Wie funktioniert's?

Du kannst die Aktion alleine oder gemeinsam mit deiner Schulklasse, Familie oder
Freund:innen organisieren. Du bendtigst daflr eine leere Kiste, die du in der Vorweih-
nachtszeit jeden Tag mit einem lang haltbaren Produkt befllst.

Bis Weihnachten bringst du die Lebensmittel in eine soziale Einrichtung, z.B. zur Tafel, in
einen Tagesaufenthalt fur Wohnungslose etc. Melde dich gerne bei uns, damit wir dir die
madglichen Anlaufstellen in deinem Ort nennen kdnnen.

Dein Einsatz zahlt!
Solltest du die Aktion umsetzen wollen, melde dich gerne vorab bei uns, damit wir die Be-
schenkten informieren konnen!
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Weitere Infos und Anmeldung:

Telefon:
oldenburg: 0441-21001-85

vechta: 04441-8707-663
mail@szenen-wecnsel.ﬂe
WWW.SZBIIBII-WEGIISBL(IB

WECHSEL

AKTIVE EINBLICKE IN DIE SOZIALE ARBEIT

H H (D)
Diakonie &&
im Oldenburger Land

Diakonisches Werk der
Ev.-Luth. Kirche in
Oldenburg
Kastanienallee 9

26121 Oldenburg

Ev. Jugend Oldenburg
Landesjugendpfarramt
HaareneschstraBe 58
26121 Oldenburg

WECHSEL

AKTIVE EINBLICKE IN DIE SOZIALE ARBEIT

Bei Caritas und Diakonie kannst du
in soziale Arbeit hineinschnuppern
und in den Osterferien eigene Er-
fahrungen sammeln.

Soziale Arbeit ist vielfaltig und
kann richtig SpaB machen. Das
haben schon viele Jugendliche
erlebt.

Beim Szenenwechsel hast du die
einmalige Mdglichkeit, Situationen
und Menschen zu erleben, zu de-
nen du im Alltag sonst keinen Kon-
takt hast. Nutze die Chance, fir
kurze Zeit direkt in soziale Arbeit
hineinzusehen.

In diesem Jahr findet der Szenen-
wechsel vom 18. bis 22. Marz
2024 statt. Zuséatzlich treffen sich
alle Teilnehmerinnen zu einer
EinflUhrungsveranstaltung sowie
einem Abschlusstreffen.

Wir laden dich ein, mit zu machen.
Uber 150 Einrichtungen stehen
far deinen Szenenwechsel
zur Auswabhl.

Melde dich an! Uber‘s Internet:
www.szenen-wechsel.de
Wir freuen uns, von dir zu héren!

Fur alle ab 15.
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Coffee to help \‘F

Spenden sammeln und Gutes tun!

Auf euren Elternsprechtagen oder dem Schulfest gibt es einen Kuchenbasar!? Oder deine
Jugendgruppe organisiert regelmafig Feste und Aktionen? Wunderbar - da konnt ihr ganz
einfach mit Coffee to help eure Kasse aufstocken und gleichzeitig flr ein soziales Projekt
spenden.

So funktioniert’s:
@ Legt einen Termin flr eure Coffee to help-Aktion fest.
@) Bestellt Uber ein Formular Coffee to help-Material fiir eure Aktion.

€ Sammelt bei euren Eltern, GroReltern, Nachbarn und anderen Bekannten Kaffee- und
Kakaopulver (oder Tee, ...) fur eure Coffee to help-Aktion. Am besten sind natdrlich fair
gehandelte Getranke - Coffee to help ist so sozial und umweltbewusst wie moglich! Wenn
es dazu sogar noch Kuchen, ein paar Muffins oder andere Leckereien gibt, ist es perfekt!

O Stellt eine Spendenbox auf und bittet um eine freiwillige Spende im Gegenzug fur eine
Tasse Kaffee, Kakao oder Tee.

50/50 ist nur fair, oder? Nach eurer Aktion zahlt ihr die eingenommenen Spenden.

Die Halfte der Spenden durft ihr fur eure Klasse oder Gruppe als Dankeschon behal-
ten. Die andere Halfte Uberweist ihr dann an unsere Spendenprojekte.

Unsere Spendenprojekte:

Wir mochten mit Coffee to help zwei Projekte unterstitzen.
Eure Spende koénnt ihr auf das genannte Konto Uberwei-
sen. Bitte vergesst nicht, ein Stichwort zu nennen. Das fin-
det ihr beim jeweiligen Projekt.

Caritas international

IBAN: DES88 6602 0500 0202 0202 02
BIC: BFSWDE33KRL

Bank fur Sozialwirtschaft Karlsruhe

1. Hilfe fur die Leidtragenden in der Ukraine
2. Klimaschutzprojekt von Caritas international in Peru
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Sammelbox fur alte Handys und
Druckerpatronen fur soziale Projekte

In unserer praktischen Box sammelt ihr alte Handys. Partner-Firmen der Caritas sorgen
fur eine Wiederaufbereitung bzw. Entsorgung. Soziale Projekte der Caritas profitieren vom
Erlés. Auch leere Druckerpatronen kdnnen gesammelt werden.

Damit entlastet ihr die Umwelt und leistet einen Beitrag flr Projekte, die Menschen in Not
unterstutzen.

Die caritasbox ist eine Aktion der Caritas und der Interzero Product Cycle GmbH, um die
Umwelt zu entlasten und Geld flr Projekte zu gewinnen, die Menschen in Not unterstit-
zen.

Seit 2006 flossen durch die Aktion mehr als 709.793,88 Euro in soziale Projekte vor Ort.
Unterstutzt unsere Arbeit fur Menschen in Not und sammelt mit.

Anruf genlgt. Fordert die Box an, stellt sie in eurer Schule auf und sammelt alte Handys
und Druckerpatronen. Die geflillte Box gebt ihr einfach bei der nachsten Gelegenheit dem
GLS-Fahrer mit.

\ ‘caritasboﬁr:i

tasbox l

chorpatroné?

sozial und

nach haltlg

o R
-va "’1 R .

Wollt ihr eine Box bestellen? Klickt auf www.sammel-box.de. Dort konnt ihr schnell
und unkompliziert mit drei Klicks eine neue Sammelbox bestellen.

Telefon: 05226 59290-26
Telefax: 05226 59290-7726
caritasbox@caritas.de Es gelten die Teilnahmebedingungen der caritasbox.
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Aktionstag zum Welttag des Friedens 21.09.2023

Der 21. September ist der Internationale Tag des Friedens. Die Vereinten Nationen und
damit die UNO haben den Tag im Jahr 1981 zum ersten Mal begangen. Es soll ein Tag
des Waffenstillstands und der Gewaltlosigkeit sein. In ihrer Erklarung vor tUber 40 Jahren
hat die UNO darauf aufmerksam gemacht, dass dieser Tag offiziell als Weltfriedenstag
benannt und gefeiert werden soll. Zudem soll er genutzt werden, um die Idee des Friedens
sowohl innerhalb der Lander und Volker als auch zwischen ihnen zu beobachten und zu
starken.

Setzt dazu mit eurer Klasse, Schule oder Jugendgruppe ein Zeichen des Friedens und
veranstaltet an diesem Tag Aktionen, Projekte etc.

Die Message: mit positiven Aktionen das gemeinsame Ziel eines Lebens in Frieden — zwi-
schenmenschlich, ékologisch und nachhaltig — zu starken.

Briefe gegen Einsamkeit

Du mochtest alteren Menschen eine kleine Freude machen?
Dann schreib doch einen Brief oder eine Postkarte!

Hilf mit, die Einsamkeit zu lindern: Mit ein paar lieben Worten und einem netten Gruf3. Fir
viele Menschen ist es trostlich zu wissen, dass sie nicht vergessen sind!

Bei der Aktion ,Briefe gegen Einsamkeit” schreibst du einen Brief oder eine Postkarte und
youngcaritas verteilt die Nachrichten an Menschen, die in Einrichtungen leben und die
nicht viel Kontakt zu anderen haben. Sie freuen sich immer Uber Post - also greif zum Stift!

Wie kannst du mitmachen? Ganz einfach!

Werde kreativ!

Schreibe einen Brief, male ein Bild, verfasse ein Gedicht oder ein paar Zeilen, bastel
etwas - ganz wie du magst. Auch kleine Ratsel sind beliebt. Die Bewohner:innen freuen
sich, etwas Uber dich zu erfahren und ein bisschen an deinem Alltag teilzuhaben. Lass sie
einfach wissen, dass jemand an sie denkt.

Schick uns deinen Brief!

Damit dein Brief ankommt, schick ihn per Post an youngcaritas im Oldenburger Land. Die
youngcaritas-Akteur:innen leiten deine Post dann an eine Einrichtung vor Ort weiter.

Sigrid Moller
Landes-Caritasverband fur Oldenburg e.V.

youngcaritas - Briefe gegen Einsamkeit
Neuer Markt 30, 49377 Vechta
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Schulmaterialsammiung

Der Start in ein neues Schuljahr ist fur sehr viele Schiler:innen ein aufregendes Ereignis.
Doch die Kosten flr benétigte Schulsachen und Materialien sind fur viele armutsbetroffene
Familien eine grol3e finanzielle Belastung.

Was kannst du dagegen tun?
Sammel gemeinsam mit deinen Mitschuler:iinnen und Lehrer:innen Schulmaterial fur
Kinder und Jugendliche in Not.

Welche Dinge werden gebraucht?

Schultaschen und Rucksacke sowie Materialien fur Kinder und Jugendliche aller Schul-
stufen: Federmappen, Bleistifte, Buntstifte, Textmarker, Fuller, Hefte, Blocke, Mappen, Ra-
diergummis, Anspitzer, Lineale, Scheren, Geodreiecke, Taschenrechner, Zirkel u.v.m.

Bei Fragen zur Schulmaterialsammlung meldet euch bitte vorab direkt bei uns. Wir unter-
stltzen euch mit Plakaten und nehmen Kontakt zu den Einrichtungen vor Ort auf.

Sigrid Moller

Landes-Caritasverband fiir Oldenburg e.V.
04441 8707-663

moeller@lcv-oldenburg.de

Gute-Taten-Bingo

Schaffst du es in der vorgegebenen Zeit, eine Reihe guter Taten zu erledigen? Vielleicht
Dinge, die du noch nie getan hast? Dinge, die dir und anderen Freude machen?

Ihr konnt eine fertige Vorlage (oder eine Blanko-Vorlage) flir das Gute-Taten-Bingo beim
Landes-Caritasverband fur Oldenburg e.V. erhalten. Nutzt unsere Beispiele oder denkt
euch selber gute Taten fur euren individuellen Bingo-Schein aus. Erledigt eure guten Taten
innerhalb der festgelegten Zeit.

Probiert es aus! Ob allein oder gemeinsam, stellt euch dem Gute-Taten-Bingo. Spornt
eure Freunde an mitzumachen. Wie viele Bingo-Reihen schafft ihr alle zusammen? Ihr
werdet sehen, das macht nicht nur euch Freude, sondern auch euren Mitmenschen und
unserer Umwelt.

Sigrid Moller

Landes-Caritasverband fiir Oldenburg e.V.
04441 8707-663

moeller@Ilcv-oldenburg.de
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| und Beteiligungsmoglichkeiten

[c:u] caritas unterwegs

Begegnung - darum geht es!

Die Caritas schickt das gemdutlich eingerichtete Begegnungsmobil unter dem Motto [c:u]
caritas unterwegs auf Reisen durch das Oldenburger Land!

Entsprechend des Leitbildes des Landes-Caritasverbandes fur Oldenburg e.V. ,Der Men-
schenfreundlichkeit Gottes ein Gesicht geben” mdchten wir mit diesem Begegnungsmobil
ein niedrigschwelliges Angebot schaffen, um Menschen in ihrem Alltag, in ihrem Sozial-
raum, in all ihrer individuellen und gesellschaftlichen Vielfalt zu begegnen.

Mit unserem Projekt mochten wir den Pfarreien mit ihnren pastoralen Mitarbeiter:innen und
den Referent:innen der Gemeindecaritas ein Medium an die Hand geben, mit dem sie in
ihren Gemeinden Begegnung und Austausch an ungewohnlichen Orten schaffen kdnnen.

Gleichzeitig kann das Mobil von Haupt- und Ehrenamtlichen genutzt werden fur Aktionen
oder sonstige Angebote. Durch eine gute vorhandene Grundausstattung im Mobil kann die
Nutzung insbesondere auch fur kleinere Gemeinden/Gruppen eine grol3e Unterstitzung
sein.

Kontakt zur Ausleihe:
Sigrid Moller
04441 8707-663, moeller@lcv-oldenburg.de




freiwillig, sozial, engagiert

Mit dem Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) und dem Bundesfreiwilligendienst (BFD) tust Du Gu-
tes fur die Gesellschaft. Du lernst, Verantwortung zu Ubernehmen und sammelst einmalige
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