
Unsichtbare Armut
Warum sind manche Menschen arm?   

Sammeln

Die Schüler(innen) erhalten das Arbeitsblatt zu 

Armutsentstehung und den Auswirkungen von 

Armut und füllen es in Kleingruppen aus.  

Diskutieren

Nach der Kleingruppenphase tauschen sich die 

Schüler(innen) in der Klasse aus. Eine Person be-

kommt den Auftrag, die Diskussion zu moderieren, 

aufzupassen, dass sie sachlich bleibt und auf die 

Zeit zu achten. Die Klasse hat 10 Minuten, um über 

die Frage zu diskutieren, warum Armut entsteht. 

Gibt es einen Grund, der wichtiger ist als alle 

Material: 
■ Kopiervorlage zum Brainstorming

anderen? Danach diskutiert die Gruppe 10 Minuten 

lang über den besten Weg, Armut zu erkennen. Bei 

jeder Fragestellung bekommt eine Person den Auftrag, 

den Verlauf der Diskussion zu protokollieren. Es sollte 

nicht dieselbe Person bei beiden Fragestellungen sein, 

damit alle einmal mitreden dürfen.

Ziel: 
Auseinandersetzung mit der Entstehung und Anzeichen von Armut 

Inhalt: 
■ Brainstorming zur Entstehung und Anzeichen von Armut
■ Diskussion über die Entstehung von Armut und anschließende Reflexion

Dauer: 
45 Minuten

Geeignet ab 11 Jahren    
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Dauer: 15 Minuten

Dauer: 15 Minuten

Wer ist   

  ArM? www.youngcaritas.de

http://www.youngcaritas.de


Zusammenfassen

Auf der Tafel werden die Ergebnisse zusammen-

gefasst. Gemeinsam können noch Ergänzungen 

gesucht werden. 

Abschließen

Die Klasse kann sich nun auf ein Statement einigen, das 

die Ergebnisse der Diskussion widerspiegelt. Es sollte 

nicht mehr als ein Satz zu jeder Fragestellung sein.

Material: 
■ Tafel
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Dauer: 10 Minuten

Dauer: 5 Minuten

tipp: 

Es darf ruhig hitzig diskutiert werden – wichtig ist aber, dass alle Meinungen zählen. Falls den Jugendlichen 

wenig einfällt, unterstützen Sie sie mit den Vorschlägen zum Arbeitsblatt.

Wer ist   

  ArM? www.youngcaritas.de

3

Herausgeber: 

youngcaritas Deutschland 2014

Didaktische Beratung: 

Nina Muszynska & PD Dr. Ulrike Hanke, www.ulrike-hanke.de

Quellen:

Armut in Österreich. Anregungen für den Unterricht in Unter- und Oberstufe. youngCaritas Österreich 2013.

Versteckte Armut – 2/4

http://www.youngcaritas.de
http://www.ulrike-hanke.de
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Arbeitsblatt   
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Versteckte Armut – 4/4

Wer ist   

  ArM? www.youngcaritas.de

Entstehung von Armut:

■ Alter
■ Arbeitslosigkeit
■ Unfall
■ Drogen/Alkohol
■ sexueller Missbrauch
■ gescheiterte Beziehung
■ kriminelle Tat
■ unerwünschte Schwangerschaft
■ Überbevölkerung
■ Pflegebedürftigkeit

■ falsche Investition
■ Krieg
■ Vertreibung
■ Behinderung
■ Alleinerziehung
■ Depression
■ Schicksalsschläge
■ persönliche Krisen
■ wenig Bildung

Wie wird Armut sichtbar:

■ Schlechte Kleidung
■ Selbstaufgabe
■ Absage von Terminen/Fahrten
■ Lügen
■ keine Zukunftsperspektiven
■ Verängstigung
■ Alkoholgeruch
■ wenige Sozialkontakte
■ Alkohol/Drogen-Konsum

■ Depressionen
■ schlechte Wohngegend
■ desolate Wohnung
■ schlechte Schulbildung 
■ keine Hobbies mehr
■ Obdachlosigkeit
■ unpassende Statussymbole
■ wenig Selbstvertrauen
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