


Die Atacama-Wiiste im Norden von Chile erstreckt sich 1.200
Kilometer vom Pazifik bis zu den Anden. Sie gilt als die tro-
ckenste Wiste der Welt und verflgt Gber wertvolle Boden-
schétze wie Gold, Silber und Lithium. Aber auch tiberwal-
tigende Mengen von Kleidung findet man in der Wiiste.
Der Grund: Der Hafen von Iquique in Chile ist eine zollfreie
Zone. Im Jahr 2022 kamen hier 44 Millionen Tonnen Klei-
dung aus Europa, Asien, Nord-, Mittel- und Stidamerika
an. Dort werden sie sortiert. Was nicht weiterverkauft werden
kann, wird in die Atacama-W(ste gebracht — das sind 20
Tonnen Kleidung pro Tag. Dort bleibt es — fur lange Zeit,
denn viele der Kleidungsstiicke bestehen aus synthetischen
Materialien, die nicht biologisch abbaubar sind.




Im Schnitt kauft eine Person in Deutschland 60 Kleidungsstiicke
im Jahr — davon werden 40 % selten oder gar nicht getragen. -

'_I'_(.extillproduktion explodiert: 100 Milliarden Kleidungsstiicke
jahrlich produziert — doppelt so viel wie in den 2000er Jahren.

Mlt den weltweit vorhandenen Klamotten konnten alle
Menschen auf der Erde sechsmal elngekleldet werden.

X 2 Uber 1 Million Tonnen AItkIelder landen in Deutschland - - - .ff' e
S—_— e ' jahrlich in Containern und im Mll. = :

Kleldung |st fiir 35 % des Mikroplastiks in den Ozeanen verantwortlich. :
ST 4 e S
' Die Textilindustrie verursacht 5 — 10 % des weltweiten CO, AusstoBes
- =2 — mehr als der globale Flug- und Schiffsverkehr zusammen
7T U N TR : e
” i Chemiekeule Modeindustrie: 1 Kilogramm Kleidung = 1 Kilogramm Chemlkah j "15*' B - e ﬂ‘é" e i
- plye e oo Myl S REFART q\'h . e = -

“1.136 Menschen - iiberwiegend junge Frauen — sterben, als 2013 die Textilfabrik Rana
Plaza in Bangladesch einstiirzt. 2.500 werden verletzt. Die Katastrophe wird zum Symbol

der unwiirdigen und unsicheren Arbeitsbedingungen in der globalen Modeindustrie.

IR Y T
Jeans im Used Look entstehen durch ein sandstrahlungsverfahren mit

Quarzsand, der schwere Lungenerkrankungen auslosen kann.
. L DT Baumwollproduktlon benotlgt 3,5 % des Wassers, }
das weltweit fiir Feldfriichte verwendet wird.
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Kleiderberge in der Wiiste? CO,-Aussto83 und
hoher Wasserverbrauch? Schlechte Arbeitsbedin-
gungen und Gifte? Das muss doch anders gehen!
Mit den .5 re”* finden wir gemeinsam raus wie!
Das erwartet dich in diesem Heft:

THINK

neu denken

P”CE S.20- 25
f ,R Was ist eigentlich in der Kleidung

S.6-7
reduzieren S.14-17 drin, die wir tragen? Kann man
. : . . P Kleidung auch anders denken?
( _ reparieren
esC e lb o - Wer kann etwas an der Situation

ich? Warum ist Kleidung fur E Lange was von den coolen TR
uns wichtig? Und was brau- Sachen haben, indem chE andern? Und wie?

chen wir wirklich? S.8-13 man auf sie aufpasst und
mehrfach verwenden  sich zuhelfen weiB. Unse- 5, ey jn den Kreislauf
R re Stick-Fluencerin verrat S.18-19
gebrauchte Sachen sind super! wie es geht. Was wird aus Klamotten,
Doch was ist die beste Moglichkeit? wenn tragen nun wirklich
Wir finden es heraus! nicht mehr geht? Praktische

Tipps fur olle T-Shirts.

* ,re” ist urspringlich Latein und bedeutet , wieder, zurlick, entgegen”




a/ewilfk I BISTOY?

GIBST DU REGELMASSIG, VIEL
GELD FUR NEUE KLEIDUNG AUS?

A

\/

TRAGST DU GERN
EINZELSTUCKE?

.

EXTRAVAGANTE

I a ‘FOLGST DU IMMER DEN NEUSTEN TRENDS? ]

KAUFST DU GERNE
GEBRAUCHTE KLEIDUNG?

I

A

=

<

n BE4YTY-
QYEEN KING  SECOND-HAND-FAN

DU FOLGST IMMER DEN
NEUSTEN TRENDS UND BIST
IMMER UP-TO-DATE IN DER
MODEWELT. WIE EIN PFAU
ZEIGST DU JEDEM SOFORT
STOLZ DEINE NEUEN SA-
CHEN. DENK ABER AB UND
ZU AUCH MAL ANS KLIMA
UND WERDE ZUM MAUL-
WURF. DIE PASSENDEN

TIPPS FINDEST DU AB SEITE 8

A

N2

DU LEBST VIELFALT, BIST MODEINTERESSIERT, ABER DIR
LIEGT DIE UMWELT AM HERZEN. WIE EIN MAULWURF
GRABST DU DICH DURCH VINTED / SECOND-HAND-LADEN
UND HAST IMMER DEN RICHTIGEN RIECHER, SO FINDEST
DU EINZIGARTIGE EINZELSTUCKE. SOLLTA el | EIDER-
SCHRANK MAL WIEDER UBERQUELLZ R\
EINE KLEIDERTAUSCHPARTY AUS. i ENE
KLEIDERTAUSCHPARTY FINDEST DL ‘*’

SOLL DEINE KLEIDUNG VOR
ALLEM BEQUEM SEIN?

A

N/
SPORTLICH -
PRAKTIS CHER-TyP

DU BIST SPORTLICH UNTERWEGS UND DIR

IST ES WICHTIG, DASS DEINE MODE DAFUR
PRAKTISCH IST. WIE EIN AFFE BIST DU STANDIG
UNTERWEGS UND KANNST KAUM STILLSTEHEN.
MIT SHOPPING-TOUREN KANNST DU WENIG
ANFANGEN, DA DU SELTEN NEUES KAUFST
UND DIE LIEBGEWONNENEN SACHEN LAN-

GE TRAGST. SOLLTEST DU DOCH MAL ETWAS
NEUES BRAUCHEN SCHAUE ZUERST MAL AUF
EINER KLEIDERTAUSCHPARTY ODER IN EINEM
SECOND-HAND-LADEN VORBEI. DIE PASSENDEN
TIPPS DAZU FINDEST DU AUF SEITE 10 UND 12

415




UM RAUSZUF'NDEN, wo das Problem mit

den Bergen weggeworfener Kleidung herkommt,
genUgt bei vielen von uns ein Blick in den Kleiderschrank:

Innenstadte und das Internet sind voll mit Klamottenladen,
Firmen Uberschitten uns mit Werbung und neue Kollekti-
onen erscheinen im Wochenrhythmus. Wir erfahren was
.In” und was ,,Out” ist und warum wir einen Pulli, der uns
steht, gut passt und super aussieht, angeblich nicht
mehr tragen kdnnen - weil den Schnitt und die Farbe jetzt
einfach niemand mehr tragt. Geht gar nicht. Aha.

Unsere Kleidung beeinflusst, wie wir von anderen gese-
hen werden. Klamotten zeigen, was wir uns leisten kdnnen
oder wollen. Mit unserer Kleidung zeigen wir, zu welcher
Gruppe wir uns zugehorig fihlen. Mode ist ktnstlerischer
Ausdruck - manche wollen besonders auffallen, andere mog-
lichst wenig. Wie ware es, wenn wir alle die gleichen Shirts
und eine zeitlose Jeans anhatten? Oder Schuluniformen?
Wie kann das gehen: Sich im eigenen Outfit wohl ftihlen
und trotzdem nur so viel brauchen oder kaufen, wie fur den
Planeten und die Menschen gut ist?

40% b sxsﬁEME WIR HABEN,
ZIEHE'I‘ 'HT AN

- im Durchschnitt, d.h. bei manchen sind es mehr,
bei anderen weniger.

—im Durchschnitt. Kein Wunder, bei dem Preis! Durch Massen-
produktion in Billiglohnlandern kann Mode immer schneller und
glnstiger produziert werden.

Wann hast du dir zum letzten Mal ein neues Teil gekauft?

UND VOR ALLEM: WARUM?



WENIGER

ENTSCHE'DE, was du mitnehmen wiuirdest:

___ Hosen oder Rocke
___ T-Shirts, Langarmshirts, Pullover o.a.
____Paar Schuhe

___Jacken

= 12 STUCK GESAMT

?

e In welchen Bereichen wollen sie nichts me
kaufen: Technische Gerate? Kleidung?
Geschenke? Wohnungseinrichtung?

e Wie lange wollen sie die Challenge machen —
Eine Woche? Einen Monat? Ein Jahr?

¢ Gibt es Ausnahmen, was man weiterhin
kaufen darf?

tt neu kaufen haben sie Kleidung getauscht, von anderen
liehen, vorhandene Klamotten repariert oder etwas Neues
araus geschneidert.

2na beschreibt, wann ihr die Challenge schwerfiel:

Manchmal war mir langweilig oder ich war gestresst —
dann hatte ich den Drang zu kaufen.” Das hat sich mit der
Zeit gelegt. Auch Nunu und Christiane haben festgestellt,
dass sie ohne kaufen gut auskommen und dass sie sich
damit wohler fuhlen als vorher. Sie machen die Challenge
schon seit mehreren Jahren weiter.

JanaHTSAMER-KONSUM.DE

AC
ICHKAUENIX.COM

Und jetzt seid ihr dran!

Wie lange konnt ihr aufs kaufen von Kleidung, Elektronik etc.
verzichten? Setzt euch zusammen mit Familie oder Freunden
ein Ziel z.B. 4 Monate. 6|7

GENUG.ORG

Christiane



EWWW. DAS IST DOCH

INDER EINKAUFSMEILE

Premorg

Premorg

WAS BEDEUTET DIR DEIN
KLEIDERKONSUM?

HEY DU!

In einer Zeit, in der Nachhaltigkeit und
bewusster Konsum immer wichtiger werden,
lohnt es sich, genauer hinzuschauen. Jeder Kauf,
den wir Gatigen, hat Auswirkungen - nicht nur
auf unseren eigenen Stil, sondern auch auf die
Umwelt, die Arbeiter:innen in der Textilindustrie
und letztendlich auf uns selbst. Deshalb ist es
an der Zeib, sich zu fragen:

Was bedeutet mein Kleiderkonsum wirklich fiir
mich und die Welt?







RE-USE- ABER WIE?

" WICHTIG ISTZUM BEISPIEL:

EN ODER FLOHMARKTE IN DEINER
GESCHWINDIGKEIT ...)

HKEITEN PRELOVED- > AUFWAND (ENTFERNUNG, DAUER
HE ISTDIE BESTE? TUT EUCH IN ! ’
ES HERAUSZUFINDEN. ¥ PREIS BZW. EINNAHMER
- JESSICA ODER TANL AU..SWAHL sl QUAL"AT
v MOGLlCHKEIT ZUR ANPROBE
e RU CKGABERECHT \

“POV:TANL

'ri\m IST AUF DER SUCHE NACH
EINEM KLEID FUR IHREN AB-
SCHLUSSBALL. SIE MOCHTE
NICHT SO VIEL GELD AUSGEBEN
UND AUCH AUS OKOLOGI-
SCHEN GRUNDEN LIEBER ZU
PRELOVED-FASHION ALS ZU
NEUWARE GREIFEN. WELCHE
MOGLICHKEITEN HAT TANI, UM

IHR TRAUMKLEID ZU FINDEN? .

~ TAUSCH UNTER .

a
a .
*
! FFEN SICH
IHRE KLE\DERSGHRANKE UND TRE S
oS SETZT DIE GROSSE

* ALLESCHAU
SEN TAUSCHEN.\IORAUSGF.

RS SMARTPHONE, LAD

- _ s GIBTVERSCHIEDENE MOGLIC
ATTERN. DOCH WELC

SAMMEN UND VERSUCHT

INE DER ROLLEN EIN

TE IN DIE FREIEN FELDER -
ATT DAZU.
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'~ KLEIDERTAUSCHPARTY [ o amimith

. EINE KLEIDERTAUSCHPARTY \ST EINE OFFENTLICHE VERANSTALTUNG, BEI DER
’ DU KLAMOTTEN ABGIBST UND WELCHE MITNEHMEN KANNST. DAZU BRINGT SCHICKTE sacH
i JEDE PERSON GUT ERHALTENE UND GEWASCHENE KLEIDUNGSSTUCKE MIT. - BEI ALLEN Kann :'T\l STELLEN DE|
DIESE WERDEN NACH KATEGORIEN UND GROSSEN SORTIERT UND DANN KANN o FUR DIESE PoR DU UBER EIN
' DAS STOBERN LOSGEHEN. DIE TEILNAHME UND DIE KLEIDUNGSSTUCKE SIND q * AHNLICHES TA
KOSTENLOS. - + )
— » . T Ny
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NV

10 Steps......

GELUNGENE KLEIDERTAUSCHPARTY

wap party

¢ eine K!eadertauschpartg?

ch.de findest du die Termmg. .
keine? Wie ware es, eu?e eig
rauchst du nur ein paar

Lust au

Unter www.kleidertaus
Bei dir in der Nahe gibt es !
ne Party zu organisieren? Dazu

Leute und los geht's. -

‘. Suche eine passende Location:

Gut erreichbar, geraumig und eine
angenehme Atmosphare sind super.
Richte zudem einen Raum ein, der sich als
Umkleidekabine eignet.

2. Sorge fir ausreichend Kleiderstander
und Kleiderblgel - Blusen und Kleider
bleiben knitterfrei und die Leute haben
mehr Uberblick.

3. Uberlege dir wie viele Kleidungsstiicke

jede*r mitbringen darf. Wenn die Leute zu viel

mitbringen, bleiben am Ende wahrscheinlich
zu viele Stlicke Ubrig.

l‘. Setze eine Obergrenze wie viel jede*r
mitnehmen darf, damit am Ende niemand
leer ausgeht.

5. Bringe selber ein paar Kleidungsstlcke
mit, damit am Anfang der Party auch schon
getauscht werden kann.

6. Teile die Kleidungsstlicke nach T-Shirts,
Hosen, Kleider, Blusen, Schuhe, Rocke usw. ein.
Sortiere nach GroBen und hange Schilder auf.
So finden sich alle gut zurecht und entdecken
schnell ihre Lieblingsstticke.

F. Am Ende kénnen Kleidungsstticke brig
bleiben. Schau vorab, ob es in deiner Stadt eine
Kleiderkammer gibt und spende die tbrigen
Kleidungsstticke dort hin.

8. Fur eine gelungene Party serviere Snacks,
Getranke und gute Musik, dann fihlen sich
alle wohl und bleiben langer.

9. Ruhre die Werbetrommel. Uber
kleidertausch.de kannst du dein Event ganz ein-
fach eintragen und es so promoten.

|°. Berichte Uber dein Event, damit beim
nachsten Mal noch mehr Leute kommen.

Erst mal reinschnuppern und mitmachen?

youngcaritas organisiert regelmaBig Kleidertausch-
partys. Schau mal unter youngcaritas.de/kleidertausch
oder bei der youngcaritas in deiner Nahe.
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REPAR —
DAMIT DAS \'$TOCK
ANGE HALT!

Mark hat ihn endlich gefunden - seinen Lieblingspulli,
den er seit dem Kauf fast taglich an hat. Doch

dann bemerkt er, dass der Stoff an den Ellenbogen
durchscheuert ...

Was wir mogen, tragen wir besonders oft. Mit der Zeit macht das Material schlapp, es
wird diinner und reit irgendwann, Locher entstehen, die Sachen leiern aus, die Farben
verblassen, es bleiben Flecken zurtick. Mega Schade!

MBS

?
WAS DIE SYMBOLE BEDEUTEN?
o TER DAS ETIKETT.

QUIZ 557

100% Baumwolle/Cotton/Katoen
CotonelAlgotonlAldogac

BAU UMWOLLE /
Zg%'(c)oTKATOEN ! COTONE/ KEEP AWAY FROM HRE
8’(‘;’/o gOll_\‘l(ESTER/ POLIESTERE /

POL‘ESTEROSE / VISKOSE /

3% VISCO /
VISCOSA, ELASTHAN
2 ELASTmE 9ELASTAAN I

ELASTANO

&

B
®
Rl

AUFLOSUNG:

ya116ow Jdweg pun D,00¢ Siq 15! ujebng :usljuNng 121p W USSID
-|2bng Bunbiuiay aydsIWBYD :SIIY "BYISEMUIDS JSPO -||OAA U3gnZ
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7 TIPPS Wi KLAMOTTEN LANGER HATEN ~ ~“

Wichtig: Als erstes im Netz schauen, was gegen den jeweiligen Fleck
1 R‘ﬂ“‘“ﬂ WASBHEN hilft — das hangt davon ab, durch was er entstanden ist und kann sehr
2 rleitung lesen und befolgen, niedrige Temperatur wahlen, unterschiedlich sein! (Kalt, warm, rubbeln oder nicht, ...) Wenn
Waschanlel :

den. Nach Farben und Materialien Flecken falsch behandelt werden, gehen sie manchmal nie mehr raus.
rwenden. Nac ) , . .

den Schogwgzzfr\if:]?gs:: und Kndpfe schiieBen. Nicht zu viel Wasch- Manches lasst sich dann durch Uberfarben noch retten.

trennen. Rei

mittel verwenden. Moglichst selten waschen! Oft reicht auch Luften,
um das Kleidungsstiick wieder zu erfrischen.

2 RICATIG TROCKNEN

+ trocknen, statt .
pesten an der Luf stat
iAr:\ﬂTrockner. Bei Wolle und gmpfindlichem Im 5

4. BESCHADIGTE STELLEN (g oS

kl;Jmso friher Lécher repariert werden, umso
esger ~ sonst werden sie gréBer. Stopfen
Verzieren oder umsticken. ’

DURCHGESCHEUERTE KNIE UND
ELLENBOGEN

Entweder selbst aus Stoffresten Flicken herstellen und
aufnahen oder fertige Flicken kaufen und dann

einfach aufbtigeln. Am besten tibrigens schon bevor der
Stoff endgdiltig durch ist!

6. BEI KOMPLIZIERTEREN FALLEN
(REISVERSCHLUSS 0.A.)

Jemand finden, der/die sich auskennt, zum
Schneider/der Schneiderin bringen oder damit
ins Repair Café gehen.

7 BEIM EINKAUFEN SCHON AUF DIE
QUALITAT AGHTEN

e Stoffe und \/erarbeitung wahlen, da
iick lange halt — siehe S. 21

mit das
Gut
Kleidungsst

= 1415



Judith, meine Jeans hat leider ein blodes Loch — was jetzt?
Es kommt nattrlich auf die GréBe und Art des Loches an, aber
da kann man eigentlich meist noch was retten. Bei kleineren

Lochern und Rissen gentigen Nadel und Faden, bei groBeren
Stellen kommen Stoffreste und Flicken zum Einsatz um die
Stelle auszubessern. Friiher hat man versucht, kaputte Stellen
maoglichst so zu flicken, damit niemand etwas davon sieht. In-
zwischen schworen immer mehr Leute auf |, Visible Mending”
(sichtbares Ausbessern). Die Reparatur soll auffallen — das Fli-
cken wird zu einem kreativen Element, mit dem der Kleidung
eine individuelle Note verliehen wird. In Japan hat das eine
lange Tradition, dort heiBt das Sashiko.

Ok, das klingt spannend. Also, ich hab da noch keine
Erfahrung. Wie mache ich das?

Fur den Einstieg und fur kleine Locher oder Flecken eig-
net sich das gute alte Sticken. Ich sticke schon lan-
ge und Stofftaschen.
Meine Oma hat mir die ersten Stiche beigebracht. Du brauchst
daflr eine Nah- oder Sticknadel, Stickgarn, eine Schere und
wenn du hast, ist ein Stickrahmen hilfreich. Dann brauchst du

verziere damit zum Beispiel

nur noch das Motiv, welches du gerne sticken mdchtest.

Puh, wie komme ich an ein Stick-Motiv?
Ich hole mir meine Inspiration meist aus dem Netz. Ich suche

DAS SIEHT BESSER AUS ALS VORHER!

Es ist passiert: Das Hemd, T-Shirt oder die Hose hat ein Loch, der
Saum ist ausgefranst, ein hartnéckiger Fleck geht nicht mehr
raus. Um zu erfahren, was man jetzt tun kann, haben wir Hand-

arbeits-Fan Judith gefragt.

auf Pinterest oder Instagram nach Stickereien und male das
Motiv auf ein Blatt Papier. Mit Kohlepapier Ubertrage ich es
dann auf den Stoff. Es gibt auch Stifte, mit denen man direkt
auf den Stoff zeichnet - mit einem Bugeleisen 16st sich die
Farbe dann wieder auf.

Cool sind auch selbstklebende Stickvliese. Die kann man be-
malen oder fertig kaufen, aufkleben und mit feststicken. Un-
ter warmem Wasser 6st sich das Vlies dann auf.

Was muss ich beim Material noch beachten?

Achte auf die Dicke deines Garns. Es gibt einen Unterschied
zwischen Perlgarn und Stickgarn. Das Stickgarn besteht aus 6
einzelnen Faden. Diese kann man aufteilen und zum Beispiel
nur zwei der sechs Faden verwenden. Das Perlgarn ist glan-
zend und eignet sich zwar auch zum Sticken, ist aber recht
dick und lasst sich nicht teilen. Ich verwende lieber das 6-fa-
dige Stickgarn.

Ich habe noch nie gestickt: Wie fange ich an?

Ube erstmal auf einem Probestiick, bevor du dich an deine
Lieblingsteile ranwagst. Verwende einen Stoff aus Baumwolle
oder Leinen, der mit der Nadel leicht zu bearbeiten ist. Spanne
den Stoff auf den Stickrahmen: Loése die Schraube, lege das
Teil ohne Schraube unter den Stoff, das andere Teil (iber den
gespannten Stoff und ziehe die Schraube fest.

Judith Heruc
youngcaritas
Deutschland

Welche verschiedenen Sticktechniken gibt es? 1
Es gibt super viele Techniken, die ich selbst nicht alle kenne.
Eine habe ich rausgesucht und zeige, wie sie geht. Die Bliiten-
blatter decken muhelos kleinere Lécher ab.

SUPER! VIELEN DANK, JUDITH!




PLATTSTICH. SCHRITT FUR SCHRITT

Verfahre so...

Der Plattstich eignet sich gut fiir
das Ausfiillen von Flachen - hier im
Beispiel etwa von Bliitenbléttern.

Steche dazu am oberen Rand des
Bliitenblatt durch den Stoff und
fiihre die Nadel am Mittelpunkt der
Bliite wieder ein.

... bis du das
gesamte Bliitenblatt

ausgefiillt hast.
Steche dann neben deiner

ersten Einstichstelle ein...

Wenn du den letzten Stich gemacht hast,
lass einen ausreichend langen Faden an
der Riickseite deines Stoffes iibrig. Die-

sen fiihrst du mit deiner Nadel unter die

Faden deiner Stickereien durch. Dadurch

wird der Faden versteckt und deine

Stickereien gesichert. Wiederhole diesen

Vorgang 2-3 Mal, um sicherzugehen, dass
der Faden fest sitzt. Schneide dann das

restliche Garn ab.

... und fiihre den
Faden nach unten.




WEGWERFEN - WO IST DIESES "WEG™?

Ihr kennt das: Plétzlich wird klar, so geht es nicht mehr weiter! Jetzt muss

Ordnung ins Leben und beim Kleiderschrank fangt es an. Kritisch wird

jedes Stick begutachtet und Uberlegt, was damit geschehen soll. JEDE PERSON

IN DEUTSCHLAND WIRFT IM DURCHSCHNITT 13 KILO TEXTILIEN PRO JAHR WEG

Sauber, gut erhalten, modisch,

Gut erhaltene, saubere Kleidung. Schu-
entsprechend der Jahreszeit.

Verschmutzte, sehr alte oder stark
he, MUtzen, Hiite, Accessoires, Schals,

beschadigte Kleidung, Unterwasche,
Sachen, die man jetzt gut tragen kann. Bettwasche. abgetragene Schuhe.
¢ \L J/ . X/ l/ VRS PRSSIERT DAMIT?
AN ANDERE VER-  KLEIDERKAMMER/ CONTAINER/ RUCKNAHME- ) , o landet ein Teil sofort im
KAUFEN ODER SOZIALKAUFHAUS STRASSEN- AKTIONEN VON RESTMULL Beim SOMHeren 2 on 10% an Bedurf-
VERSCHENKEN SAMMLUNG MODEKETTEN Mall. Vor Rest \WeTE®

tige gegeben oder im secondhand-La-
den verkauft. 40 % wird nach Osteu-
ropa, Afrika usw. exportiert, dort gn
Kund:innen verkauft oder landet in der

DRVON?

d
i-
on Uber Geldspenden.

mem

eine Firma, die Geld

die Umwelt.

Wiiste & Co. (siene S. 2). 50% gehen
man im Gegenzug als anderorts in der ins Recycling und werden zu Putzlappen,
damit verdient — es Gutscheine fur Natur. Energiege- Malervlies oder Dachpappen verarbeitet
lohnt genau hinzu- Rabatte. winnung. Trotzdem (Downcycling). Nur bei ‘
schauen! Die Modekette ver- die schlechteste 1% des Recyclings wird aus einem
% dient daran. Variante.
V4

Baumwoll-T-Shirt wieder ein
Kleidungsstuick aus Baumwolle
UswW. (Faser—zu-Faser-Recychng).



5 IDEEN

FUR DEIN
ALTES SHIRT WENG STOFFE FUR
(LEIDUNG RECYCELT?

Mit einer Schere und Wenigen Hand- Viele aulssor.tier.te Klamotten sind ,Fast Fashion",
griffen einen Eink fsb dass heift sie sind meistens schlecht verarbeitet
INkaurs eutel zaubern - und bestehen aus dunnen und kurzen Stofffasern.
Von den Fasern bleibt dann im Recyclingprozess

ganz ohne Nahen
kaum etwas Ubrig. AuBerdem bestehen die Klei-
dungsstuicke iberwiegend aus Fasergemischen,

die sich schlecht voneinander trennen lassen.
BER IN ZUKUNFT ANDERN!

Garn herstellen und daraus ein
Kérbchen hakeln DAS KANN SICH A
» MEHR DAZU FINDEST DU AUF SEITE 23
Geschenkbander basteln

Ein Kuscheltier nahen

um Schuhe

Klar: Ein Lappen 2
hes braucht

putzen und ahnlic
man immer

Jede Menge Tutorials findest du
unter upcycling DIY im Netz!



AUS WAS IST
KLEIDUNG GEMACHT?  imcsshuee

u,
fe gemacht cind? Zeichne eine
Linie zwischen dem Rohstoff und den
H Textilien, die daraus 9¢
SAFT V Mehrfachnennungen sind mogli
on

Y PFLANZEN N
Q
FRUCHTE VON FELL VON L
pETNETaEN TIEREN
‘_w
STANGEL w
ALTE PLASTIK-

VON PFLANZEN
FLASCHEN

VON

TIEREN



THINK
WORAUF BEIM

GCHE FASERN?
RTIERI EINKAUF ACHTEN?

ICHE,
NATURI' o Klar, an erster Stelle steht re:duce — also so wenig wie mog-
s lich kaufen, dann re:use, Sachen gebraucht kaufen. Manchmal
D braucht man aber eben doch was Neues.
. m- -
Fasern Dies sind U.ai\\ii;uﬂg KRITERIEN FUR DEN NEUKAUF:
FE H n .
£ sind aus natarlich® 1 nach und nach 41
. Drittel der stoffe weltwe Die Pflanzen wachs aus
Ein Dritte! . Hanf oder Kf)rk' . iter yerarbeitet — her.\ Naturliche Materialien,
le, Leinen, chemisch We hemie braucht qit Moglichst gute Qualitat bei Baumwolle Bio.
el - ccen und solide verarbeitet, Schau auch mal nach
ore dafur sterben MusSet damit es lange halt. Lyocell.
die Tier chen gegc‘noren
Kan\ﬂ -~ dicht, For Leder. i .
wir n Kleidung aus recy
do\. Das sind knst- Siegel fiir 6kologische und faire Produktion: das cslisin Weits il
Erco .s'\ch nicht auf GOTS-Siegel fur 6kologische und soziale Kriterien,
e zersetzen Fairwear fur die Einhaltung sozialer Standards bei den

Nahereien. Mehr Uber Siegel findest du unter
www.siegelklarheit.de

Material, das gut wieder recycelt

Aus WAS 'ST DE'NE werden kann — also kein Material-Mix.
KLEIDUNG?

Aus welchem Material sind die Dinge, die du jetzt

gerade anhast? Schau mal auf die Etiketten. Passen sie
zu den Kriterien, die hier oben rechts stehen? AUSSERDEM:

Suche ein Kleidungsstiick aus und kreuze an, fiir Wenn es dein Geldbeutel zulasst,
welche Eigenschaften du die Materialien schitzt: kannst du mit deinem Kauf Firmen
unterstiitzen, die eine nachhaltige
Knittert nicht fallt schén trocknet schnell Produktion anstreben. Mehr dariiber
wasserdicht unkompliziert beim Waschen findest du auf der nichsten Seite.
leicht atmungsaktiv gibt nach glatt NG ;
flauschig ~ bequem fuhlt sich gut an
warmt stinkt nicht nach dem Schwitzen dinn

glanzend/glitzernd ~ luftig stabil 20|21



PAIR

Aus Stoffresten stellt die Firma ,,

und nicht ndhen muss.

CYCLE ——~_

Sachen direkt wieder verwenden:
Ihre Gbrigen Stoffmasken hat die Firma memo der Firma manaomea
" ~+darjus Kugelschreiber gemacht.
~hlieben sind, schneidert die Firma

den alten Stoffmasken.

Flickli” Flicken mit coolen

Motiven her, die man einfach auf Lécher aufblgeln kann

KLEIDUNG

Die Masken werden in
Streifen geschnitten und
zusammengenéht,
so dass ein langes
Band entsteht, das
gewickelt wird.
In Verbindung
mit Bio-Harz wird
daraus ein fester
Stift. 40 % der
Stifte bestehen aus

Das Design von Kleidungssticken so
entwerfen, dass beim Zuschneiden
maoglichst wenig Stoffreste Ubrig
bleiben.

THINK -
CIRCULAR
FASHION

Hierbei wird versucht den Stoffkreislauf zu schlie-
Ben. Dabei wird zum Beispiel gefragt: Wie kann
man bei der Entwicklung des Kleidungssticks
schon dafur sorgen, dass es spater gut recycelt
werden kann? Und: Wie kann man aus naturli-
chen Abfallprodukten Stoffe entwickeln, die am
besten spater auch biologisch abbaubar sind?

Shops, die Kleidung nicht verkaufen, sondern nur
verleihen, wie zum Beispiel die ,Kleiderei”.
Man wird Mitglied, zahlt einen festen Betrag im
Monat und kann sich daftr immer neue Kleidung
holen und gibt sie dann wieder ab.



FASERRECYCLING

Bisher wird Baumwolle meist geschreddert - die Fasern werden kirzer
und das Material muss mit ca 80 % neuen Fasern gemischt werden,
damit daraus Kleidung werden kann. In neuen Verfahren wird Zellulose
chemisch aus Baumwolle herausgel6st. Daraus wird Zellstoff, aus dem
Viskosegarn gesponnen wird. Fiihlt sich wie Baumwolle an und kann
zu Kleidung verarbeitet werden. Fihrend ist damit die schwedische
Firma re:newcell.

Was denkst du?

Nachhaltige Kleidung liegt voll im Trend, viele Fir-

men wollen dabei sein. Es gibt Firmen, die tatsach-
lich nachhaltiger wirtschaften wollen, aber es gibt
natlrlich auch Firmen, die das nur behaupten, weil

es bei den Kund:innen gut ankommt. Dieses Verhalten
bezeichnet man als GREENWASHING.

Bei einer Reihe groBer Modeketten kann man zum Beispiel
Kleidung abgeben mit dem Versprechen, dass

diese recycelt wird. Am Ende ist es jedoch nur

ein sehr geringer Teil, der zu neuen Kleidungs-
stlicken wird. Wie wir gesehen haben, ist das
auch gar nicht so einfach. Es lohnt also genau
hinzuschauen, was versprochen wird und was
tatsachlich eingehalten wird.

sC“‘)N\

QUIZ: THINK

Welche Produkte aus welchen Materialien gibt es und wo haben wir geschummelt?

W™

Geruchsreduzierende Regenjacken aus recyceltem Kaffeesatz
und Polyester der Marke S.Café aus Taiwan.

Vegane Leder-Schuhe aus Kokoswasser, das bei der Produktion
von Kokos tbrig bleibt — von der indischen Firma Malai.

Schuhsohlen aus Bioabfallen wie Bananen- und Nussschalen
stellt das Schweizer Start-Up Kuori im 3D-Druck her.

Fur den Stoff SeaCell werden Algen im Meer gemaht und mit
Cellulose vermengt. Hugo Boss hat aus dem entziindungshemmenden
Material Unterwasche auf den Markt gebracht.

Flhlt sich an wie Seide und ist ausschlieBlich aus Rohmilch-Abfillen:
T-Shirts aus Qmilk von Anke Domaske aus Hannover

Sneaker aus Appleskin — Kunstleder das aus Resten der
Apfelsaftherstellung und Baumwolle gefertigt wird — die Idee
stammt aus Sudtirol.

Arbeitsschutzkleidung aus Basaltstein — der Stein wird geschmolzen
und zu Garn verarbeitet. Das Material Basaltstein kommt von der
Firma Amann & Séhne in Wirttemberg

Auf altem Brot werden Schimmelpilze geziichtet — aus den Faden
kann man einen baumwolldhnlichen Stoff machen, fand eine
Universitat in Schweden heraus.

AUFLOSUNG:
{19PO “UUISUYBAN “U3[21SI3Y
UaI|IXaL UBW UUey Jyaw Biz sne ysou pun
UBYdeS UIS3IP [[e sne ‘s 1q1b a1ynpold 3|y
j1)2wWNYdSab 1YdIU Jeb YdIYdesIe) uagey JIA 22 | 23



WIE WIRD KLEIDUNG

FAIRER UND
OKOLOGISCHER?

Viele Leute wollen mehr Umweltschutz, weniger Mull und
bessere Arbeitsbedingungen fur die Menschen, die Kleidung
herstellen. Durch unser Einkaufsverhalten kénnen wir etwas
verandern. Doch alleine kénnen wir es nicht schaffen, weil
die Regeln nicht stimmen. Fiir diese Regeln ist der Staat
zustandig. Um Missstande aufzudecken und die Politi-
ker:innen zum Handeln zu bewegen, griinden Menschen
Burger-Initiativen und engagieren sich in Organisationen.
Wie lduft das ab? Einige Beispiele ...

" SAVE

BESSERE BEDINGUNGEN
WENIGER MULL

THEMA 1

THEMA 2

HERSTELLER VERPFLICHTEN HANDLER
DAZU, NICHT VERKAUFTE WARE ZU
ZERSTOREN, DAMIT SIE NICHT MEHR
GETRAGEN WERDEN KANN.

AM 24. APRIL 2013 STURZT DAS FA-
BRIK-GEBAUDE AM RANA PLAZA IN
BANGLADESCH EIN UND BEGRABT TAU-
SENDE MENSCHEN - DIE SCHLECHTEN
ARBEITSBEDINGUNGEN UND DIE GERIN-
GE BEZAHLUNG DER PRODUZENTINNEN
VON KLEIDUNG RUCKT INS OFFENTLICHE
BEWUSSTSEIN.

VIELE KUNDINNEN WOLLEN FAIRE UND
OKOLOGISCHE PRODUKTE KAUFEN, ABER

ES IST SCHWER FUR SIE RAUSZUFINDEN, THEMA 3
WIE DIE FIRMEN SICH VERHALTEN.

VIELE MENSCHEN WERFEN IHRE KAPUTTE
KLEIDUNG UND SCHUHE WEG - REPARA-
TUREN SIND TEURER ALS DER NEUKAUF
UND ES GIBT WENIGE ANBIETER, DIE
SACHEN REPARIEREN

THEMA 4

AUFLOSUNG:
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SORTIERE DIE POST-ITS ZUM RICHTIGEN THEMA ;?ifo‘,i’jg;gzgoy Fashion g, THINK
UND BRINGE SIE IN EINE RICHTIGE REIHENFOLGE: i o T Arbeig, 1 Kimpr;

Ja Xtilpro . qingyp
hio’:: am 24 Ap,g‘;f‘tm"- teel " THEMA ()
i
ie CI::,, Ution e Fas. F
a
und apq Othes aft Auch Greenpeace startet eine
O achep Druckgn Petition an den Bundestag,
THEMA ___ die scharfere Kontrollen des
be- bestehenden Gesetzes zur
per Bundgs‘aGisetz' Vernichtung neuer Ware
ieBt e fordert.
A SCh“e : .chtung O
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et\NaS neuer clau E
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SC\‘\\’\ erin wirts e EU hat €lne ,, St .
s o 512 peutschiand) fiir nachhaltige Taxq. . 2. THema _ ()
pern t © osten Verdtfent] tige Textilien~ Weif g; —
u on Tel de Bis 208 '_cht. Darin steht: 9un le Arbeitsbed-
e\ ‘\(.h) " 0 sind dje ind gen Noch ; In-
(Franke EU angebote & Schlechy M imme,
'anglebig _enen Textilien die Regi Sind, schreipy
. 'erUng .
MA setz, g  €in Ge
THE Sass e P rodukte irmep, o <"Pflichte
f“chtet HerSte“er' saes eine aranti® ass ':rNaChw S,
H Staat \,e_rP ¢ sein mussen: d Atur. der Lieferket Stelley j
\ang‘eb‘gein Recht auf Rep2! ‘ standa"ds te Mi

€inha|
C) , h (Lieferke, o
(Gesetz i ' Deutscy, IanZ')?gesetz in HNR

Qv
THEMA THEMA _O . \
A O | THEMA _O

Die Re f Greenpe

fiir besgeirung fordert gje Untern . eineF:- ;ci und zdf decken Der Staat fiihrt ein Siegel ein, dass
Die Firmene Arbeitsbegin ungen ehmen au, zon eine F(') u auf, dass Ama- Produkte bekommen, wenn die
tun i Unterzeichnen Selb 2U sorgen, hat. i 'rm‘-f' beauftragt Hersteller umfassende Menschen-

gse’k’arung = e Stverpflich at, in neue nicht verkaufte i
Zeigt: 20 o Ine Sty P .. . rechte und Umweltstandards in
9t 20 % haben 1€ 2 Jahre cps ullover Lécher reinzuschnei . . ;
80% kaum t €n sich hohe Ziele Spater den - obwohi| B ihren Lieferketten einhalten.
€ as getan geSteCk‘t - es gesetzlich (Gruner Kno f)
! 4 verboten jst! P
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Verantwortungsvollen Konsum fir alle — immer und Gberall!

Schon seit Uber 30 Jahren steht bei den Onlineshops der memo youngcaritas ist die Plattform der Caritasverbande fir das soziale
AG der Handel von nachhaltigen und fairen Produkten im Engagement junger Menschen. An Uber 80 Standorten in Deutschland
Fokus. Das gesamte #teammemo arbeitet so gemeinsam daran, starten wir Projekte z.B. fiir und mit Gefliichteten, Senior:innen oder
dass unsere Erde auch in Zukunft gesund und intakt ist und den Menschen in Not. Gemeinsam packen wir an und setzen uns fiir Ge-
nachfolgenden Generationen ein lebenswerter Planet Uberlassen rechtigkeit und Nachhaltigkeit ein! Seit zehn Jahren gestalten wir Ma-
werden kann. Dafur prifen wir jedes einzelne Produkt, das bei terialien um soziale Themen in die Schule zu bringen. Bisher sind dazu
uns in die Shops kommt auf kologische, soziale, dkonomische sechs Aktionshefte fiir Schulen und Jugendgruppen erschienen — zuletzt
und qualitative Kriterien! Bei memo findest du daher eine groB3e unter dem Titel ,Zu spat Planet?” zum Thema Klimaschutz.
Auswahl an Produkten fur deinen griinen Alltag, die die Welt youngcaritas.de
ein bisschen besser machen. Mehr dazu unter memolife.de & ®
o A )
A ® e ’ ‘.
o P )\ e L 3 [ o’
L 4 o S -
e [ ' LS ® ol ="
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VERBINDET:

youngcaritas + memo soptio S
gemeinsam flr Klimaschutz e
und Nachhaltigkeit

Klimaschutz und Nachhaltigkeit sind zentrale Themen fir youngcaritas und die memo AG!

Bianca Steeb
Azubi Grafik
memo AG

Bei youngcaritas engagieren sich Jugendliche und junge Erwachsene fur Umweltschutz und
Steffi Koob

Grafik
memo AG

Klimagerechtigkeit, sie starten Aktionen wie Upcycling, Kleidertauschpartys oder Clean Ups
und gehen zu Klimastreiks. Bei der memo AG ist Nachhaltigkeit von Beginn an in die DNA
des Unternehmens eingeflossen: Ziel ist es, Privat- und Geschaftskund:innen einen verant-
wortungsvollen Konsum zu fairen Preisen zu ermdglichen. Mit diesem Aktionsheft wollen
youngcaritas und memo jetzt gemeinsam noch mehr Menschen erreichen!




Irene L. Bar
Leitung . Lothar Hartmann
}[/)ZZIECC;/Z:; Nachhaltigkeitsmanager

memo AG

[
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Henning Rook Jessica Karago/
Vorstandsmitglied Kompetenzzentrum
memo AG

Solidaritétsstiftung
youngcaritas
Wiirttemberg
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KANN MAN AUS BIOABFALLEN KLEIDUNG
HERSTELLEN? WO BEKOMME ICH KOSTENLOS

QL EIN SCHICKES KLEID HER? WIE WERDEN
memo KAPUTTE JEANS NOCH SCHONER?

FINDE ES HERAUS IN DIESEM MAGAZIN.

ES GEHT UM UNSEREN UMGANG MIT
KLEIDUNG UND UM NACHHALTIGKEIT,

ES GIBT TIPPS, CHALLENGES, RATSEL UND
BESTIMMT DAS EIN ODER ANDERE WAS DICH
UBERRASCHEN WIRD. WORAUF WARTEST DU?

RE: PAIR

INK RE:PYCE
PE-( VO LE UCE




