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Im Schnitt kauft eine Person in Deutschland 60 !(Ieldungsstucke %
im Jahr — davon werden 40 % selten oder gar nicht getragen. Y
B | Textilproduktion explodiert: 100 Milliarden Kleidungsstiicke
' _‘_ % jahrlich produziert — doppelt so viel wie in den 2000er Jahren.
Mit den weltweit vorhandenen Klamotten konnten alle -
» Menschen auf der Erde sechsmal eingekleidet werden.
Uber 1 Million Tonnen Altkleider landen in Deutschland = 1¥ e a—
i3hrlich in Containern und im Mall. - ST o
. S . g Y -
Kleidung ist fiir 35 % des Mikroplastiks in den Ozeanen verantwortlich. - e ’ g g
RN & T . Nt - gy &t 2 f’ﬂ' ]
: . g a7 +." Die Textilindustrie verursacht 5 - 10 % des weltweiten CO, AusstoBes SRS : L L -~ -
Die Atacama-Wiiste im Norden von Chile erstreckt sich 1.200 : : . Y i : > — mehr als der globale Flug- und Schiffsverkehr zusammen. . 4 ; R T
Kilometer vom Pazifik bis zu den Anden. Sie gilt als die tro- - : . 5 ; - , ¥ ik T e T a 3 ‘,.'F-FT '., %\ = X j' m : ";f."l'_"". .:- e i {i:; ol P AT ) -j.i}""p
ckenste Wiiste der Welt und verfiigt (iber wertvolle Boden- | Ly — : - N % A ' = T =" SIS 1 Kilogramm Kleidung = 1 Kilogramm Chemikalien. & .*f__ - - - Bk s 9
schétze wie Gold, Silber und Lithium. Aber auch diberwél- AP — R\ Rt SO T | Chemiekeule MOdem_dUSt,”e,', A 9“ - o T R AT S v b 7 T . B - = i e
tigende Mengen von Kleidung findet man in der Wiiste. = R B % j N - - ¥ e L = 1“1‘ i — e Fe o e e Re il i . e Lt T g - e e o
Der Grund: Der Hafen von Iquique in Chile ist eine zollfreie - < NE ' : " A *1  1.136 Menschen - iiberwiegend junge Frauen - sterben, als 2013 die Textilfabrik Rana ' e _ T S _:_,,.ﬁ
Zone. Im Jahr 2022 kamen hier 44 Millionen Tonnen Klei- o g ™ o ’ : £ l8 ! - Plaza in Bangladesch einstiirzt. 2.500 werden verletzt. Die Katastrophe wird zum Symbol ' - ; ‘**: e
dung aus Europa, Asien, Nord-, Mittel- und Stidamerika : &7 s e ' o - R =, Y , der unwiirdigen und unsicheren Arbeitshedingungen in der globalen Modeindustrie. .
an. Dort werden sie sortiert. Was nicht weiterverkauft werden . R o y W T . (T E 5 - - ™~ , ¢
kann, wird in die Atacama-Wiiste gebracht — das sind 20 y P P o ’ el 2 i N - : : e ) fahren mit ¥ v SO
Tonnen Kleidung pro Tag. Dort bleibt es — fiir lange Zeit, o, _ - _ A % Jeans im Used Look entstehen durch ein Sandstrah!.ungsver a i ’?\ R S o : 4 =l
denn viele der Kleidungsstiicke bestehen aus synthetischen ; 1. . .- - - b : ¢ =" = : Quarzsand, der schwere Lungenerkrankungen auslosen kann. R (o , s kX _ 3 ,.‘1
Materialien, die nicht biologisch abbaubar sind. E- £ S gl . . P : A - I . A —— e . g iy : > II_ & e %
o - — o e L i - : L T - = Rl 1 : 3. Die Baumwollproduktion benétigt 3,5 % des Wassers, L = =T ST SR R Ty
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Kleiderberge in der Wiiste? CO,-Aussto83 und

a/ELCi/ER T BISTOU?

gungen und Gifte? Das muss doch anders gehen! ‘ FOLGST DU IMMER DEN NEUSTEN TRENDS? ]
Mit den ,,5 re”* finden wir gemeinsam raus wie! .
Das erwartet dich in diesem Heft: GIBST D__U REGELMASSIG, VIEL

GELD FUR NEUE KLEIDUNG AUS?

A
= ¥ KAUFST DU GERNE
TRAGST D"U GERN EXTRAVAGANTE GEBRAUCHTE KLEIDUNG?
EINZELSTUCKE?

THINK

neu denken

S.20- 25
, Was ist eigentlich in der Kleidung

j4 SOLL DEINE KLEIDUNG VOR
< ALLEM BEQUEM SEIN?
# -

\/ \l/ A

PYCe

S.6-7
reduzieren S.14-17 drirj, die wir tragen? Kann man ,BE W
Was fir ein Fashion-Typ bin reparieren Kleidung auch anders denken? 4 \l/
Wer kann etwas an der Situation 0”EE” K,”g ;E&””p-f/l”p— Fl” ;PoanCH-

DU FOLGST IMMER DEN DU LEBST VIELFALT, BIST MODEINTERESSIERT, ABER DIR PRIWC”ER - 7”

ich? Warum ist Kleidung fur E Lange was von den coolen TG
uns wichtig? Und was brau- Sachen haben, indem cmLE andern? Und wie?

chen wir wirklich? S.8-13 man auf sie aufpasst und
' i i - . 0 . NEUSTEN TRENDS UND BIST LIEGT DIE UMWELT AM HERZEN. WIE EIN MAULWURF
mehrfach verwenden sich zu helfen wei3. Unse zuriick in n Kreislauf ‘A 2 : d
e st T re Stick-Fluencerin verrit Su18u_c1 9 <5 (SR IMMER UP-TO-DATE IN DER GRABST DU DICH DURCH VINTED / SECOND-HAND-LADEN DU BIST SPORTLICH UNTERWEGS UND DIR
b s Sy ] S e wie es geht. e MODEWELT. WIE EIN PFAU UND HAST IMMER DEN RICHTIGEN RIECHER, SO FINDEST BI 25 HERMIE, PSS DIEIE IO AR
gebrauchte Sachen sind super! Was wird aus Klamotten, ZEIGST DU JEDEM SOFORT DU EINZIGARTIGE EINZELSTUCKE. SOLLTEB V| EIDER PRAKTISCH IST. WIE EIN AFFE BIST DU STANDIG
Doch was ist die beste Moglichkeit? tragen nun wirklich - . e )
G A g wenn trag STOLZ DEINE NEUEN SA- SCHRANK MAL WIEDER UBERQUELLG i UNTERWEGS UND KANNST KAUM STILLSTEHEN.
Wir finden es heraus! icht mehr geht? Praktisch ; THBE: . T F L -
nicht mehr ge raktische . ! i : - CHEN. DENK ABER AB UND EINE KLEIDERTAUSCHPARTY AUS. ~ENE MIT SHOPPING-TOUREN KANNST DU WENIG
: ; ANFANGEN, DA DU SELTEN NEUES KAUFST

ZU AUCH MAL ANS KLIMA KLEIDERTAUSCHPARTY FINDEST DU ﬂ
UND WERDE ZUM MAUL-

WURF. DIE PASSENDEN

TIPPS FINDEST DU AB SEITE 8

Tipps fur olle T-Shirts.

UND DIE LIEBGEWONNENEN SACHEN LAN-

GE TRAGST. SOLLTEST DU DOCH MAL ETWAS

NEUES BRAUCHEN SCHAUE ZUERST MAL AUF

EINER KLEIDERTAUSCHPARTY ODER IN EINEM
SECOND-HAND-LADEN VORBEI. DIE PASSENDEN

TIPPS DAZU FINDEST DU AUF SEITE 10 UND 12 415

* ,re” ist urspringlich Latein und bedeutet , wieder, zurlick, entgegen”




UM RAUSZUF'NDEN, wo das Problem mit

den Bergen weggeworfener Kleidung herkommt,
genUgt bei vielen von uns ein Blick in den Kleiderschrank:

Innenstadte und das Internet sind voll mit Klamottenladen,
Firmen Uberschitten uns mit Werbung und neue Kollekti-
onen erscheinen im Wochenrhythmus. Wir erfahren was
.In” und was ,,Out” ist und warum wir einen Pulli, der uns
steht, gut passt und super aussieht, angeblich nicht
mehr tragen kdnnen - weil den Schnitt und die Farbe jetzt
einfach niemand mehr tragt. Geht gar nicht. Aha.

Unsere Kleidung beeinflusst, wie wir von anderen gese-

hen werden. Klamotten zeigen, was wir uns leisten kénnen
oder wollen. Mit unserer Kleidung zeigen wir, zu welcher
Gruppe wir uns zugehorig fihlen. Mode ist ktnstlerischer
Ausdruck - manche wollen besonders auffallen, andere mog-
lichst wenig. Wie ware es, wenn wir alle die gleichen Shirts
und eine zeitlose Jeans anhatten? Oder Schuluniformen?
Wie kann das gehen: Sich im eigenen Outfit wohl ftihlen
und trotzdem nur so viel brauchen oder kaufen, wie fir den
Planeten und die Menschen gut ist?

40% b sxsﬁEME WIR HABEN,
ZIEHE'I‘ 'HT AN

- im Durchschnitt, d.h. bei manchen sind es mehr,
bei anderen weniger.

—im Durchschnitt. Kein Wunder, bei dem Preis! Durch Massen-
produktion in Billiglohnlandern kann Mode immer schneller und
glnstiger produziert werden.

Wann hast du dir zum letzten Mal ein neues Teil gekauft?

UND VOR ALLEM: WARUM?

WENIGER...?

ENTSCHE'DE, was du mitnehmen wuirdest:
___ Hosen oder Rocke
____ T-Shirts, Langarmshirts, Pullover o.a.

____Paar Schuhe

____Jacken

= 12 STUCK GESAMT

tt neu kaufen haben sie Kleidung getauscht, von anderen
liehen, vorhandene Klamotten repariert oder etwas Neues
araus geschneidert.

2na beschreibt, wann ihr die Challenge schwerfiel:
Manchmal war mir langweilig oder ich war gestresst —
dann hatte ich den Drang zu kaufen.” Das hat sich mit der
Zeit gelegt. Auch Nunu und Christiane haben festgestellt,
dass sie ohne kaufen gut auskommen und dass sie sich
damit wohler fuhlen als vorher. Sie machen die Challenge
schon seit mehreren Jahren weiter.

ana .DE
e“ REGELN: ACHTSAMER-KONSUM.D
¢ In welchen Bereichen wollen sie nichts me Nunu GENUGORG
’q kaufen: Technische Gerate? Kleidung? ICHKAU FNIX.COM o
Geschenke? Wohnungseinrichtung?

Und jetzt seid ihr dran!

Wie lange konnt ihr aufs kaufen von Kleidung, Elektronik etc.
verzichten? Setzt euch zusammen mit Familie oder Freunden
ein Ziel z.B. 4 Monate. 6|7

* Wie lange wollen sie die Challenge machen —
o Eine Woche? Einen Monat? Ein Jahr?
¢ Gibt es Ausnahmen, was man weiterhin
kaufen darf?



EWWW. DAS IST DOCH

INDER EINKAUFSMEILE

Premorg

Premorg

OH MY GOD. | LOVE

YOUR DRESS. BESTIE! WENN DU ES SO SEHR
LIEBST. WURDE ICH ES

WAS BEDEUTET DIR DEIN DIR SOGAR SCHENKEN
KLEIDERKONSUM?

HEY DU!

In einer Zeit, in der Nachhaltigkeit und
bewusster Konsum immer wichtiger werden,
lohnt es sich, genauer hinzuschauen. Jeder Kauf,
den wir Gatigen, hat Auswirkungen - nicht nur
auf unseren eigenen Stil, sondern auch auf die
Umwelt, die Arbeiter:innen in der Textilindustrie
und letztendlich auf uns selbst. Deshalb ist es
an der Zeib, sich zu fragen:

Was bedeutet mein Kleiderkonsum wirklich fiir 2x R E : u s E
mich und die Welt?

WAAAS. NICHT DEIN
ERNST! WIRKLICH?!




USE- ABER WIE?

ADEN ODER FLOHMARKTE IN DEINER - W|CHT|G |ST ZUM BEISP‘EL:

{JRS SWARTPHONE, LAD
¢ ENE M(')GLlCHKEITEN PRELOVED- .
v AUFWAND (ENTFERNUNG, DAUER, GESCHWINDIGKEIT ...)

_ ES GIBT VERSCHIED
ATTERN. DOCH WELCHE ISTDIE BESTE? TUT EUCH N
El o El
SAMMEN UND VERSUCHT ES HERAUSZUFINDEN. ?\?JS'VS\IAB:LwUﬁDN:C:ET:T
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“POV:TANL

'ri\m IST AUF DER SUCHE NACH
EINEM KLEID FUR IHREN AB-
SCHLUSSBALL. SIE MOCHTE
NICHT SO VIEL GELD AUSGEBEN
UND AUCH AUS OKOLOGI-
SCHEN GRUNDEN LIEBER ZU
PRELOVED-FASHION ALS ZU
NEUWARE GREIFEN. WELCHE
MOGLICHKEITEN HAT TANI, UM

IHR TRAUMKLEID ZU FINDEN? . .

JAUSCHUNTER .
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~ KLEIDERTAUSCHPARTY

EINE KLElDERTAUSCHPARTY ISTEINE ﬁFFENTLIQHEVERANSTALTUNG, BEI DER

DU KLAMOTTEN ABGIBST UND WELCHE MlTNfHMEN KANNST. DAZU BRINGT

JEDE PERSON GUT ERHALTENE UND GEWASCHENE KLEIDUNGSSTi]CKE MIT.
EGORIEN UND GROSSEN SORTIERT UND DANN KANN

DIESE WERDEN NACH KAT
DAS STOBERN LOSGEHEN. DIE TEILNAHME UND DIE KLElDUNGSSTﬂCKE SIND

KOSTENLOS.

——

“a; ONLINESHOPS

IM INTERNET GIBT ES VE|

WELCHE DIESER OPTIONEN

GEN —

IHR SCHON E

IST EUER FAVORIT?
.
LL

GEMACHT? D
ANDEREN DARUBER.
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N\ )/
wap party

?
‘del‘tauSChPartg * ‘. Suche eine passende Location:
eine ‘(‘et : A :
Lust au; ) ) du die Termine. Gut erreichbar, geraumig und eine
ch.de fmd(‘est '?le os, cine eige- angenehme Atmosphaére sind super.
keine? Wie Wa:iu m'xr ein paar Richte zudem einen Raum ein, der sich als
rauchst 7 Umkleidekabine eignet.

Unter www.kleidertaus
Bei dir in der Nahe gibt es !
ne Party zu organisieren? Dazu

Leute und los geht's. -

2. Sorge fir ausreichend Kleiderstander
und Kleiderblgel - Blusen und Kleider
bleiben knitterfrei und die Leute haben
mehr Uberblick.

3. Uberlege dir wie viele Kleidungsstiicke
jede*r mitbringen darf. Wenn die Leute zu viel
mitbringen, bleiben am Ende wahrscheinlich
zu viele Stlicke Ubrig.

l‘. Setze eine Obergrenze wie viel jede*r
mitnehmen darf, damit am Ende niemand
leer ausgeht.

5. Bringe selber ein paar Kleidungsstlcke
mit, damit am Anfang der Party auch schon
getauscht werden kann.

10 Steps......

GELUNGENE KLEIDERTAUSCHPARTY

6. Teile die Kleidungsstlicke nach T-Shirts,
Hosen, Kleider, Blusen, Schuhe, Rocke usw. ein.
Sortiere nach GroBen und hange Schilder auf.
So finden sich alle gut zurecht und entdecken
schnell ihre Lieblingsstticke.

F. Am Ende kénnen Kleidungsstticke brig
bleiben. Schau vorab, ob es in deiner Stadt eine
Kleiderkammer gibt und spende die tbrigen
Kleidungsstticke dort hin.

8. Fur eine gelungene Party serviere Snacks,
Getranke und gute Musik, dann fihlen sich
alle wohl und bleiben langer.

9. Ruhre die Werbetrommel. Uber
kleidertausch.de kannst du dein Event ganz ein-
fach eintragen und es so promoten.

|°. Berichte Uber dein Event, damit beim
nachsten Mal noch mehr Leute kommen.

Q

Erst mal reinschnuppern und mitmachen?

youngcaritas organisiert regelmaBig Kleidertausch-
partys. Schau mal unter youngcaritas.de/kleidertausch
oder bei der youngcaritas in deiner Nahe.
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FUR GEBRAUCHTE KLAMOTTEN

Wir haben gesehen: Es gibt viele Mdglichkeiten g-na

um gebrauchte Kleidung zu bekommen oder 5ec0“/@ P\UBeYdem

weiter zu geben. Warum das gleich aus mehreren den orden musste:

Grunden super praktisch und sinnvoll ist, findest e‘owac\'\tw

du hier im Uberblick. Trage die Begriffe aus 4 Mol an. ey
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PAIR

7 TIPPS WiE KLAMOTTEN LANGER HALTEN

3. FLECREN

Wichtig: Als erstes im Netz schauen, was gegen den jeweiligen Fleck
1 R“:“'“G WAS(;“EN hilft — das hangt davon ab, durch was er entstanden ist und kann sehr
L = terschiedlich sein! (Kalt, warm, rubbeln oder nicht, ...) Wenn
: eratur wahlen, n
Waschanleitung lesen und befglgeni\,l n'EdFr;?seTfT:d Materialien Flecken falsch behandelt werden, gehen sie manchmal nie mehr raus.
verwenden. Nac ) : . :

?en SChOEg;iZ?fciTgsse und Knopfe schiieBen. Nicht zu viel Wasch- Manches lasst sich dann durch Uberfarben noch retten.

rennen. , y

mittel verwenden. Moglichst selten waschen! Oft reicht auch Luften,

um das Kleidungsstiick wieder zu erfrischen.

‘PARR —

AMIT DAS \'STUCK
ANGE HALT!

Mark hat ihn endlich gefunden - seinen Lieblingspulli,
den er seit dem Kauf fast taglich an hat. Doch

dann bemerkt er, dass der Stoff an den Ellenbogen
durchscheuert ...

Was wir mogen, tragen wir besonders oft. Mit der Zeit macht das Material schlapp, es
wird diinner und reiBt irgendwann, Lécher entstehen, die Sachen leiern aus, die Farben

2 RICHTIG TROCKNEN

an der Luft trocknen, statt

verblassen, es bleiben Flecken zurtick. Mega Schade! Am besten = Wolle und Empﬂndﬁchem im
'S . . pel
== X 4 BESCHiD @e;;oﬁ:;gkmn. S.  DURCHGESCHEUERTE KNIE UND
AS DIE SYMBOLE BEDEUTEN? " IGTE STELLEN ELLENBOGEN
U, W @ ) .
WE\SRSE'\;BDES UNTER DAS ETIKETT. kL)JeTsso friher Locher repgrlert werden, umso Entweder selbst aus Stoffresten Flicken herstellen und
““ SCH ; ler — sonst werdgn sie groBer. Stopfen, aufnahen oder fertige Flicken kaufen und dann
erzieren oder umsticken. einfach aufbtigeln. Am besten tibrigens schon bevor der
. - Stoff endgiltig durch ist!

7~
a0} i XA X
100% BaumwollelCotton/Katoen
\ g Cotone/Algoton/AIdogac
UMWOLL

ALGODON _ _ o/ poLIESTERE/

Rl 100% SEIDE KEEP AWAY FROM FIRE 6. BEI KOMPLIZIERTEREN FALLEN
i oy I (REISVERSCHLUSS 0.A.)

OSA N/ — : .
Vz‘E/oCEL/-\STﬁRE cgELL/fsSTT:ﬁN/ = Jemand finden, der/die sich auskennt, zum
ELASTHA Schneider/der Schneiderin bringen oder damit
ins Repair Café gehen.

2 BEIM EINKAUFEN SCHON AUF DIE
QUALITAT ACHTEN

i 3 it das
Gute Stoffe und Verarbeutung wah\er21,1dam|t
Kleidungsstlck lange halt — siehe S.

ELASTAN/ ELASTANO

AUFLOSUNG:

ya116ow Jdweg pun D,00¢ Siq 15! ujebng :usljuNng 121p W USSID
-|2bng Bunbiuiay aydsIWBYD :SIIY "BYISEMUIDS JSPO -||OAA U3gnZ
wiap J31un aydLIS 1Mz “BuebyISEMUOLDS :18GNZYISBAA WP J2un
Y21A3S UIF MBS 9113S3INY J3P JNe np 1sapuly 3|0quiAS Jap I31Y3|A
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Judith, meine Jeans hat leider ein blédes Loch — was jetzt?

Es kommt naturlich auf die GréBe und Art des Loches an, aber
da kann man eigentlich meist noch was retten. Bei kleineren
Lochern und Rissen gentigen Nadel und Faden, bei groBeren
Stellen kommen Stoffreste und Flicken zum Einsatz um die
Stelle auszubessern. Friiher hat man versucht, kaputte Stellen
maoglichst so zu flicken, damit niemand etwas davon sieht. In-
zwischen schworen immer mehr Leute auf |, Visible Mending”
(sichtbares Ausbessern). Die Reparatur soll auffallen — das Fli-
cken wird zu einem kreativen Element, mit dem der Kleidung
eine individuelle Note verliehen wird. In Japan hat das eine
lange Tradition, dort heiBt das Sashiko.

Ok, das klingt spannend. Also, ich hab da noch keine
Erfahrung. Wie mache ich das?

Fur den Einstieg und fur kleine Locher oder Flecken eig-
net sich das gute alte Sticken. Ich sticke schon lan-
ge und verziere damit zum Beispiel Stofftaschen.
Meine Oma hat mir die ersten Stiche beigebracht. Du brauchst
daflr eine Nah- oder Sticknadel, Stickgarn, eine Schere und
wenn du hast, ist ein Stickrahmen hilfreich. Dann brauchst du
nur noch das Motiv, welches du gerne sticken mdchtest.

Puh, wie komme ich an ein Stick-Motiv?
Ich hole mir meine Inspiration meist aus dem Netz. Ich suche

DAS SIEHT BESSER AUS ALS VORHER!

Es ist passiert: Das Hemd, T-Shirt oder die Hose hat ein Loch, der
Saum ist ausgefranst, ein hartnéckiger Fleck geht nicht mehr
raus. Um zu erfahren, was man jetzt tun kann, haben wir Hand-
arbeits-Fan Judith gefragt.

Judith Heruc
youngcaritas
Deutschland

auf Pinterest oder Instagram nach Stickereien und male das
Motiv auf ein Blatt Papier. Mit Kohlepapier Ubertrage ich es
dann auf den Stoff. Es gibt auch Stifte, mit denen man direkt
auf den Stoff zeichnet - mit einem Bugeleisen 16st sich die
Farbe dann wieder auf.

Cool sind auch selbstklebende Stickvliese. Die kann man be-
malen oder fertig kaufen, aufkleben und mit feststicken. Un-

ter warmem Wasser |6st sich das Vlies dann auf.

Was muss ich beim Material noch beachten?

Achte auf die Dicke deines Garns. Es gibt einen Unterschied
zwischen Perlgarn und Stickgarn. Das Stickgarn besteht aus 6
einzelnen Faden. Diese kann man aufteilen und zum Beispiel
nur zwei der sechs Faden verwenden. Das Perlgarn ist glan-
zend und eignet sich zwar auch zum Sticken, ist aber recht
dick und lasst sich nicht teilen. Ich verwende lieber das 6-fa-
dige Stickgarn.

Ich habe noch nie gestickt: Wie fange ich an?

Ube erstmal auf einem Probestiick, bevor du dich an deine Es gibt super viele Techniken, die ich selbst nicht alle kenne.
Lieblingsteile ranwagst. Verwende einen Stoff aus Baumwolle  Eine habe ich rausgesucht und zeige, wie sie geht. Die Bliten-

oder Leinen, der mit der Nadel leicht zu bearbeiten ist. Spanne  blatter decken muhelos kleinere Locher ab.
den Stoff auf den Stickrahmen: Loése die Schraube, lege das

Teil ohne Schraube unter den Stoff, das andere Teil (iber den SUPER‘ \”ELEN DANK’ JUD‘TH‘

gespannten Stoff und ziehe die Schraube fest.

Welche verschiedenen Sticktechniken gibt es?

Der Plattstich eignet sich gut fiir g Verfahre so...
das Ausfiillen von Flichen - hier im $hs
Beispiel etwa von Bliitenbléattern.

Steche dazu am oberen Rand des
Bliitenblatt durch den Stoff und
fiihre die Nadel am Mittelpunkt der
Bliite wieder ein.

... bis du das

gesamte Bliitenblatt

ausgefiillt hast.
Steche dann neben deiner
ersten Einstichstelle ein...

Wenn du den letzten Stich gemacht hast,
lass einen ausreichend langen Faden an
der Riickseite deines Stoffes iibrig. Die-

sen fiihrst du mit deiner Nadel unter die

Faden deiner Stickereien durch. Dadurch

wird der Faden versteckt und deine

Stickereien gesichert. Wiederhole diesen

Vorgang 2-3 Mal, um sicherzugehen, dass
der Faden fest sitzt. Schneide dann das

restliche Garn ab.

... und fiihre den
Faden nach unten.
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lhr kennt : Plotzli i
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© , mit geschehe
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WENG STOFFE FUR NEUE
RLTES SHIRT KLEWUNG RECYCELT? g

Mit S S und Wenigen Hand- .. dass heiBt sie sind meistens schlecht verarbeitet
und bestehen aus dunnen und kurzen Stofffasern.

griffen einen Einkaufsbeutel zaubern — ]
Von den Fasern bleibt dann im Recyclingprozess

ganz ohne Nahen _ rozess
kaum etwas Ubrig. AuBerdem bestehen die Klei-

dungsstuicke iiberwiegend aus Fasergemischen,

die sich schlecht voneinander trennen lassen.

Garn herstellen i A
und daraus ein DAS KANN SICH ABER IN ZUKUNFT ANDERN!

Sauber, gut erhalten, modi
' , modisch
entsprechend der Jahreszeit ! Gut erhaltene, saubere Kleidun
| | : ¥ g. Schu-

Sachen, die man jetzt gut tragen kann Eglctl\\//lvgziﬁn: Hute, Accessoires, Schals, \gggi%gr;‘i;iﬁil S%hr alte oder stark

: e. e Kleidung, Unterwasche ST

abgetragene Schuhe ' Pkl e e
. a steln
Geschenkbander ba

AN ANDERE VER-  KLEIDERKA J/ X/ l/
IDER
AN ANDERE VER-  KLEIDERKAMMER/ CONTAINER/ RO
e LKAUFHAUS STRASSEN- AKTIONEN VON RESTMIU) WRS PRASSIERT DRAMIT?
SAM LL o o : _
o MODEKETTEN Geim ot o e aedint Ein Kuscheltier nahen

DRVON? tige gegeben oder im secondhand-La-
d den verkauft. 40 % wird nach Osteu-
die Umwelt. N I- ropa, Afrika usw. exportiert, dort an
on Uber Geldspenden. eine Firma, die Geld man im G Kund:innen verkauft oder landet in der
. ’. egenzu . 0 : 0
damit verdient — es Gutscheine fiir ’ s anderorts in der woste & oo (siche s. 2). 50% gener Klar: Ein Lappen zum Schuhe
lohnt genau hinzu- Rabat Natur. Energiege- ins Recycling und werden zu Putzlappen, U .
SN/ schauen! Die :/Ited winnung. Trotzdem Malervlies oder Dachpappen verarbeitet putzen und ahnllches braucht
*‘ e ((j) ekette ver- die schlechteste (Downcycling). Nur bei man immer
aran. Variante. 1% des Recyclings wird aus einem
Baumwoll-T-Shirt wieder ein

Kleidungsstuick aus Baumwolle
USW. (Faser—zu-Faser-Recycling).

Jede Menge Tutorials findest du
unter upcycling DIY im Netz!
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THINK
WORAUF BEIM

EINKAUF ACHTEN?

Klar, an erster Stelle steht re:duce — also so wenig wie még-
lich kaufen, dann re:use, Sachen gebraucht kaufen. Manchmal
braucht man aber eben doch was Neues.

KRITERIEN FUR DEN NEUKAUF:

Naturliche Materialien,

Maoglichst gute Qualitat bei Baumwolle Bio.
und solide verarbeitet, Schau auch mal nach
damit es lange halt. Lyocell.

Kleidung aus recy-

Siegel fur 6kologische und faire Produktion: das alisn Meitsielien:

GOTS-Siegel fur 6kologische und soziale Kriterien,
Fairwear fir die Einhaltung sozialer Standards bei den

astik im Meer. Néherei?n. Mehr ub?r Siegel findest du unter
www.siegelklarheit.de

Material, das gut wieder recycelt
werden kann - also kein Material-Mix.

AUS WAS IST DEINE
KLEIDUNG?

Aus welchem Material sind die Dinge, die du jetzt
gerade anhast? Schau mal auf die Etiketten. Passen sie
zu den Kriterien, die hier oben rechts stehen?

AUSSERDEM:

Wenn es dein Geldbeutel zuladsst,
kannst du mit deinem Kauf Firmen
unterstiitzen, die eine nachhaltige

Suche ein Kleidungsstiick aus und kreuze an, fiir
welche Eigenschaften du die Materialien schitzt:

Knittert nicht fallt schén trocknet schnell Produktion anstreben. Mehr dariiber
wasserdicht unkompliziert beim Waschen findest du auf der nachsten Seite.
leicht atmungsaktiv gibt nach glatt \ ;
flauschig  bequem fuhlt sich gut an
warmt stinkt nicht nach dem Schwitzen dinn

glanzend/glitzernd ~ luftig stabil 20|21



THINK - QUIZ: THINK

CIRCULAR
FASHION FASERRECYCLING

Welche Produkte aus welchen Materialien gibt es und wo haben wir geschummelt?
Was denkst du?

Hierbei wird versucht den Stoffkreislauf zu schlie- Bisher wird Baumwolle meist geschreddert - die Fasern werden kurzer “\\_ﬁ“"
Ben. Dabei wird zum Beispiel gefragt: Wie kann und das Material muss mit ca 80 % neuen Fasern gemischt werden, sc\—\\)N\
man bei der Entwicklung des Kleidungsstticks damit daraus Kleidung werden kann. In neuen Verfahren wird Zellulose Geruchsreduzierende Regenjacken aus recyceltem Kaffeesatz
P R schon daflr sorgen, dass es spater gut recycelt chemisch aus Baumwolle herausgeldst. Daraus wird Zellstoff, aus dem und Polyester der Marke S.Café aus Taiwan.
werden kann? Und: Wie kann man aus naturli- Viskosegarn gesponnen wird. Fuhlt sich wie Baumwolle an und kann
Aus Stoffresten stellt die Firma , Flickli” Flicken mit coolen chen Abfallprodukten Stoffe entwickeln, die am zu Kleidung verarbeitet werden. Fiihrend ist damit die schwedische Vegane Leder-Schuhe aus Kokoswasser, das bei der Produktion
Motiven her, die man einfach auf Locher aufbugeln kann besten spater auch biologisch abbaubar sind? Firma re:newcell. von Kokos tibrig bleibt — von der indischen Firma Malai.

und nicht ndhen muss.
Schuhsohlen aus Bioabfallen wie Bananen- und Nussschalen

stellt das Schweizer Start-Up Kuori im 3D-Druck her.

Fur den Stoff SeaCell werden Algen im Meer gemaht und mit
Cellulose vermengt. Hugo Boss hat aus dem entziindungshemmenden
Material Unterwasche auf den Markt gebracht.

KLEIDUNG
NEU DENKEN

Die Masken werden in
Streifen geschnitten und
zusammengenaht,
so dass ein langes
Band entsteht, das
gewickelt wird.

In Verbindung
mit Bio-Harz wird
daraus ein fester
Stift. 40 % der

Stifte bestehen aus
W den alten Stoffmasken.
Das Design von Kleidungsstticken so E -
Sachen direkt wieder verwenden: J 9 w GREEN

hre Gbri ftmasken hat die Fi der Fi entwerfen, dass beim Zuschneiden
hre Lbrigen Stoffmasken hat die Firma memo der Firma manaomea maoglichst wenig Stoffreste Ubrig Shops, die Kleidung nicht verkaufen, sondern nur

-t daraus Kugelscl'.lrelbe.r gemacht.. o bleiben. verleihen, wie zum Beispiel die ,Kleiderei”.
Jjlieben sind, schneidert die Firma Man wird Mitglied, zahlt einen festen Betrag im
Monat und kann sich daftr immer neue Kleidung
holen und gibt sie dann wieder ab.

FUhlt sich an wie Seide und ist ausschlieBlich aus Rohmilch-Abfsllen:
T-Shirts aus Qmilk von Anke Domaske aus Hannover

N

Sneaker aus Appleskin — Kunstleder das aus Resten der
Apfelsaftherstellung und Baumwolle gefertigt wird — die Idee
stammt aus Sudtirol.

Arbeitsschutzkleidung aus Basaltstein — der Stein wird geschmolzen
und zu Garn verarbeitet. Das Material Basaltstein kommt von der
Firma Amann & S6éhne in Wirttemberg

Nachhaltige Kleidung liegt voll im Trend, viele Fir-

men wollen dabei sein. Es gibt Firmen, die tatsach-
lich nachhaltiger wirtschaften wollen, aber es gibt
natlrlich auch Firmen, die das nur behaupten, weil

es bei den Kund:innen gut ankommt. Dieses Verhalten
bezeichnet man als GREENWASHING.

Auf altem Brot werden Schimmelpilze geziichtet — aus den Faden
kann man einen baumwolldhnlichen Stoff machen, fand eine
Universitat in Schweden heraus.

Bei einer Reihe groBer Modeketten kann man zum Beispiel
Kleidung abgeben mit dem Versprechen, dass

diese recycelt wird. Am Ende ist es jedoch nur
ein sehr geringer Teil, der zu neuen Kleidungs- .

stlicken wird. Wie wir gesehen haben, ist das AUFLOSUNG:

auch gar nicht so einfach. Es lohnt also genau S U‘:Z:’iq:ﬁfﬁg:igﬁ?ﬁ
hinzuschauen, Wwas versprochen wird und was uayDes uasalp ||e sne ‘sa 1qib a1y nNpold 3|y
tatsachlich eingehalten wird. RIRUILINIESED APILIED (RIIPESIEL LAY M. 99 | 53
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Verantwortungsvollen Konsum fir alle — immer und Gberall!

Schon seit Gber 30 Jahren steht bei den Onlineshops der memo
AG der Handel von nachhaltigen und fairen Produkten im

Fokus. Das gesamte #teammemo arbeitet so gemeinsam daran,
dass unsere Erde auch in Zukunft gesund und intakt ist und den

nachfolgenden Generationen ein lebenswerter Planet Uberlassen

werden kann. Daflr prifen wir jedes einzelne Produkt, das bei
uns in die Shops kommt auf 6kologische, soziale, 6konomische

und qualitative Kriterien! Bei memo findest du daher eine groB3e

Auswahl an Produkten fir deinen griinen Alltag, die die Welt
ein bisschen besser machen. Mehr dazu unter memolife.de
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youngcaritas + memo
gemeinsam fir Klimaschutz

und Nachhaltigkeit

Klimaschutz und Nachhaltigkeit sind zentrale Themen fir youngcaritas und die memo AG!
Bei youngcaritas engagieren sich Jugendliche und junge Erwachsene fur Umweltschutz und
Klimagerechtigkeit, sie starten Aktionen wie Upcycling, Kleidertauschpartys oder Clean Ups
und gehen zu Klimastreiks. Bei der memo AG ist Nachhaltigkeit von Beginn an in die DNA
des Unternehmens eingeflossen: Ziel ist es, Privat- und Geschaftskund:innen einen verant-
wortungsvollen Konsum zu fairen Preisen zu ermdglichen. Mit diesem Aktionsheft wollen
youngcaritas und memo jetzt gemeinsam noch mehr Menschen erreichen!

S S

youngcaritas ist die Plattform der Caritasverbande fir das soziale

Engagement junger Menschen. An Uber 80 Standorten in Deutschland
starten wir Projekte z.B. fur und mit Gefllchteten, Senior:innen oder
Menschen in Not. Gemeinsam packen wir an und setzen uns fir Ge-
rechtigkeit und Nachhaltigkeit ein! Seit zehn Jahren gestalten wir Ma-
terialien um soziale Themen in die Schule zu bringen. Bisher sind dazu
sechs Aktionshefte fur Schulen und Jugendgruppen erschienen — zuletzt
unter dem Titel ,Zu spat Planet?” zum Thema Klimaschutz.
youngcaritas.de
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Bianca Steeb
Azubi Grafik
memo AG

Sophia Brunnthaler
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memo AG

\

Steffi Koob
Grafik
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Irene L. Bar

;Ziggamas Lothar Hartmann
Nachhaltigkeitsmanager
Deutschland memo AG
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Henning Rook Jessica Karago/
Vorstandsmitglied Kompetenzzentrum
memo AG
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youngcaritas
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KANN MAN AUS BIOABFALLEN KLEIDUNG
HERSTELLEN? WO BEKOMME ICH KOSTENLOS

QL EIN SCHICKES KLEID HER? WIE WERDEN
memo KAPUTTE JEANS NOCH SCHONER?

FINDE ES HERAUS IN DIESEM MAGAZIN.

ES GEHT UM UNSEREN UMGANG MIT
KLEIDUNG UND UM NACHHALTIGKEIT,

ES GIBT TIPPS, CHALLENGES, RATSEL UND
BESTIMMT DAS EIN ODER ANDERE WAS DICH
UBERRASCHEN WIRD. WORAUF WARTEST DU?

RE: PAIR
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